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LT NOI DAU

V6 thudt la mét loal ky nang ddc biét vdi ky thudt
tinh t&'va sdu sic, né khong nhiing chi rén luyén sie
khoe ma con la mét ky thudt huyén diéu dude hinh
thanh lén bdng cd tri tué va tréi qua mét qud trink
61 luyén lau dai.

Tuy nhién, dé ddm bdo mic hidu qud trong tip
luyén, chiing t6i xin nhdc lai mét loi déin ddc biét
ctta Ly Tiéu Long: “Tét ca nhitng ngudi tap luyén vé
déu nham mot muc dich duy nhét dé la tw vé”. Du
theo hoc mén vé nao, mue tiéu téi hdu vén khong
ngodi viéc chudn bi san sang cho bdn than kha ning
dét ph6 vdi moi tinh hudng.

Pé giup ban doc c6 thé sém dat duge muc tiéu
nay, Nha xudt ban Thé duc thé thao gidi thiéu tdi
ban doc cuén “Ly Tiéu Long cén nhi khic”.

N6i dung sdch bao gom: 6 chuong.

Chuong I: Cam con va xudt con.

Chuong I1. Tu thé canh gidi.

Chuong I11. Ky thugt danh con.

Chuong IV. Thay déi k¥ thudt ddnh con.



Chuong V. Ky thudt thu cén.

Chuong VI. Ky thuédt thuc hién té hop.

Bang nhitng hinh anh sinh dong do dich théan Ly
Tiéu Long thé hién, loi lé phan tich ngdn gon dé
hiéu duoc trink bay tir thip lén cao dé bét ky ai cung
6 thé tham khdo tdp luyén dé dang.

Trong qua trinh bién soan mdc dir da co nhiéu c6
gang, song khong tranh khéi nhitng thidu sot.

Chiung toi rdt mong nhan duoc sy gop y chdn
thanh cua ban doc gan xa dé nhing lan xudt bdn
sau duge hoan chinh hon.

Xin tran trong cam on.

NHA XUAT BAN
THE DUC THE THAO



CHUONG |

CAM CON VA XUAT CON

Quy udc: Pé thuan tién trong khi gidi thiéu va dé
hiéu cho ban doc, hai doan cia c¢én nhi khic dudge
chia thanh “thanh ¢én” va “bach c¢6n” (trong sach
biéu thi “thanh cén” 1a mau den, ¢on “bach con” la
mau trang). Day xich dugdc néi gifta thanh con va
bach cén goi la “day xich”. Pau tiép giap véi day
xich ciia méi doan con goi 12 “dau trong”, dau kia
goi 1a “dau ngoai” (Xem hinh 1; 2).

(1) Pdu ngoai bach cén
(2) Bach con
(3) DPau trong bach cén
(4) Déy xich
(5) Dau trong thanh cén
(6) Thanh cén

(7) Dau ngoai thanh cén



o O B W Ny —

Hinh 2

Khi mot tay ndm cdn, néu hé khiu (gitta ngén cai
va ngén tréd) huéng ra dau ngoai goi la “nim
nghich”. Néu hd khiu huéng vao dau trong thi goi
12 “nidm thuan” (Xem hinh 1, 2).

Ly Tiéu Long néi vé “Triét quyén dao”: Khi Triét
quyén dao két hop Am Duong lam mét, tie la né da
ton tai.

Ly Tiéu Long thudng giit con nhi khic ¢ sau
lung. Trong bo phim “Tinh Vii mén” quay nam
1972, khi gidt c¢6n thi dAu ngoai con hudng 1én trén;
dau trong va diy xich hudng xudng dudi. Khi xuit
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con thi tay nam vao ddu ngoai rit ra, dong thoi
ngoén cai va ngén tro ndm chit thanh c6n, ba ngén
con lai tach bach con ra, ¢6 thé ddng thdi chuyén
tiép thuc hién 5 chiéu co ban 1a choc, choc ngoai,
quay trén (thuan, nghich), quay trudc (thuin,
nghich) va quay mé ngoai (hinh H. 3, 4 ,5).




Trong phim “Manh long qua giang” quay nam
1972 thi cach giat ¢6n sau lung theo hinh chi Z, diu
ngoai clia thanh c¢én huéng xuéng dudi, ddu ngoai
cda bach cén hudng 1én trén. Khi xuit cén, tay nam
dau ngoai cua thanh cén duge rit ra xuéng dudi, cb
thé déng thoi chuyén tiép thuc hién 6 chidu cd ban
la choc, choc ngoai, quét ngoai, quay trén (thuin,
nghich), quay trude (thuan, nghich), quay mé ngoai
(nghich). (Xem hinh 6, 7, 8).

Ly Tiéu Long néi vé “Triét quyén dao”: Triét
quyén dao khong ditng 0 quyén dao, né la con duong
cua su séng, la ngon lita khoi nguén cho tri tué.



CHUONG i

TU THE CANH GIOI

Tu thé canh giéi cia edn nhi khiic khéng chi 1a
xuit phat diém clia cic don co ban, ma con la trang
thai co thé sau khi k&t thic mdi don. Do vay, tu thé
canh giéi trong thuc té 1a déng tac qua dé chuyén
ti&p giiia don trude va don sau, né cé vai trd vo cing
quan. trong.

Tu thé canh gidi cia con nhi khae rat linh hoat,
da dang, do1 hoi khi van dung v6 cung phic tap: Co
thé chuyén tiép cac don khac nhau tit mét tu thé
canh gidi giong nhau (Xem so d6 8-14); hoie chuyén
tiép cing mdt don tir cac tu thé canh giéi khac nhau
(Xem so db 46-48); ciing mot don ¢6 thé dung cac thé
canh gi6i khac nhau dé két thuc dong tac (Xem s
d6 46-48); cac chiéu khae nhau ciing c6 thé két thiic
déng tac bang thé canh gidi gidng nhau (Xem hinh
9.30). Chinh diéu né‘Ly lam tang thém tinh da bién
va tinh mé hoic cua con nhi khie, mit khac trong
bat ky hoan canh nao, ching ta déu cé thé tuy y,



van dung tu nhién cac don lién hoan, tién hanh biéu
dién hoc tdn céng - phong ngu trong thyc t&; hon
nita lam cho d8i phuong khé du doan, khéng thé
phong tranh duge. Do vay phai kién tri tap luyén,
nim chéc cach st dung va nhiing thay d6i tu th&
canh gidi, tit d6 mdi ¢6 thé khéng ché va lam cha
dugc com nhi khue trong thuc té.

Trong Triét quyén dao, thé canh gidi cua ¢bén nhi
khie vé nguyén tic hoan toan nhu thé canh gidi cla
danh tay khéng, déu phai tuan tha nhitng yéu cau
co ban sau:

- Thang bdng: Trong lac chuyén dich phai didu
chinh cho d6 thang bang ludn én dinh, tic 1a vita
nhe nhang ty nhién, lai vita gitt dude can bang, hai
g6i hoi gap, bude di pht hdp, co thé nhu 15-xo, ¢6 thé
sdn sang di chuyén, thay d6i don th& bit ké tu
hudng nao.

- Thd 16ng: Phailam cho ¢ thé ludn 8 vao trang
thai tinh than t6t nhét, n6 1am cho ¢o thé vita duge
tha long, déng thdai lai duy tri d cing thich hop,
trong nhay mé&t c6 thé dua ra phan tng.

- Tinh gidn: Bat luan la t4n céng, phong thi hay
phan kich déu khéng can thuc hién bat ky déng téic
diéu chinh nao. Canh tay, vai déu phai duge tha
16ng tu nhién, xuit don ra phai nhanh manh nhu
tia chdp, nhu rén ddc nha noc. Tu thé ding c6 thé
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giam thiéu nhitng déng téc thita, tiéu hao stc lye it
nhit nhung thu duge két qua 16n nhat.

- Che ddu: Thé canh giéi phai tao ra vé bé ngoai
hu hu, thuyc thuc, tao sy cdm nhan sai 1am cho dé1
phucng d€ qua d6 ¢ thé che dau y d6 thuc ctia ban
than.

Ly Tiéu Long néi vé “Triét quyén dao”: Triét
quyén dao lam cho chiing ta khi da xdc dinh ré
phuong hudng, ticc khong can quay dau nhin lai.

I.Tu thé cdnh gidi bing don con

1. Tu thé kep cén,

Déng tac thue hién: Tay phai ndm thanh c¢én o
trudc nguoi, nach phai kep chit bach cén, canh tay
trai dua ra tu nhién, mét nhin thing dé6i phuong
(hinh 9, 10).

Hinh 9 Hinh 10
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St dung:

Tu thé nay phit hdp véi tan cbng, cb thé truc tiép
ding 6 don tin c¢dng nhu: bs, b& ngoai, choe, choce
ngoal, quét ngoai, guét trong va 4 ky thuat quay
nhu: quay trén - trudc - ngoai - trong (Xem so do 8),
khéng can thue hién bat ky déng tac diéu chinh nao
trude khi thue hién, bat ké 14 t&n cdng vao céc vi tri
trén - dudi - tral - phai cua déi phuong déu khéng cé
mot thé hién nao dé cho d6i phudng c6 thé phong
tranh duge.

C6 thé théng qua nach dé trd vé tu thé ca tir 5 don
tin cong bd (Xem s6 dd 15), bé trong (Xem so dd 18-
19), choc (Xem s¢ d6 20), choc trong (Xem so do 18-
19), quét trong (Xem so d6 28-29) va 4 don quay mua
12 quay mé ngoai (Xem s d6 30), mé trong (Xem sd
dé 32), quay trude Xem so dd 33-34), quay trén
(Xem s0 d6 35-36).

Tu thé nay du biéu dién hay trong d&u thuc t&
déu la ddng tac qua dod gita cac don,

Tu thé€ nay tuy khéng thich hgp véi phong thu,
nhung 1a tu thé canh gidi duge Ly Tiéu Long thudng
xuyén su dung.

Ly Tiéu Long noi vé “Triét quyén dgo’: Diém cudi
cung cua Triét quyén duo khong phdi & nhitng ky
xdo nia voi vun vit roi rung, ma la dp u cai cao
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thuong trong minh vdi viée rén luyén cd bap phdt
huy dén muc téi da.

2. Tu thé tha cén.

Déng tac thuc hién:

- Thé tha con cung bén: Tay phai nidm thanh cén
tha bén phai, bach c6n tha tu nhién (Xem hinh 11).

- Thé tha ¢6n khac bén: Tay phai ndm thanh cén
dit bén trai, bach con tha tu nhién bén trai (Xem
hinh 12).

Hinh 11 Hinh 12

* Trong thuc t& c6 thé thay déi tu nhién nhe nhang
ti thé tha cing bén sang thé& tha khac bén théng
qua viéc xoay ngudi.

St dung: Tu thé nay phu hop trong tan céng, cé
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thé truc tiép ra 6 don tdn cong nhu bé, hd ngoai,
choe, choc ngoai, quét ngoal, quét trong va.4 don
quay la quay mé ngoai, mé trong, trude, trén (Xem
5o d6 9); Tit thé tha cén khac bén c6 thé tryc tiép
dung 3 don tdn céng la bd trong, choc trong, quét
trong va 2 don quay truée va quay trén (Xem so dd
9). Tt tu thé nay cé thé khong can thuc hién bat ky
ddng tac diéu chinh nao, 1am cho déi phuong khéng
thé phong tranh duge.

C6 thé trd v& tu thé tha cing bén tit 4 don tan
cong 14 bd, bd trong, choc trong, quét trong (Xem so
do6 46) va 4 don quay 1a ngoai - trong - trude - trén;
C6 thé trd vé tu thé tha con khac bén tit 3 don tin
cong la bd ngoai, choc ngoai, quét ngoai (Xem sd db
47) va 2 don quay trén va quay trudc.

Thé nay khéng pht hop véi phong thu, nhung
trong thuc t& duge coi 13 dong tic qua do gita cac
don khae nhau.

Vi tri cia tay c6 thé cao thip khac nhau, ¢ thé
tha cén & trude hodc bén minh, diéu dé can dua vao
thuc t& dé thay d6i, khéng ¢6 quy dinh cu thé. Nén
nhé vo thuat cin su linh hoat khéo 1éo, tat ca coi thuite
dung 12 muc dich cao nhit, khi tap luyén tuyét déi
khéng dudc cting nhic, cdu né 6 nhitng “tiéu chuan”.

Ly Tiéu Long néi vé “Triét quyén dao’: Triét
quyén dao khong phdi la cdch lam ton thuong, ma
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la tim con duong dén vdi con ngudi ding nghia chan
thuc. Chi khi chiing ta hidu ré ban thdan thi mdi
nhin ré duodc ngudi bén canh, ma Triét quyén dao
hudng theo con duong tu hiéu chinh minh.

3. Tu thé vdt cén.
Dong tac thyc hién:
- VAt c6n chinh dién: Tay phai ndm thanh cén,

xich ¢én vit sau gy, bach coén tha trude ngue (Xem
hinh 13).

- V4t c6n cting bén: Tay phai nim thanh cén, xich
con vat trén vai phai, bach c¢on ra phia sau lung
(Xem hinh 14).




- V4t c6n khac bén: Tay phai ndm thanh cén, xich
cobn vat trén vai trai, bach cén tha phia sau.

Su dung:

- Tu thé nay phit hgp trong tin céng, c¢6 thé truc
tiép dung 5 don tan cong la b, bé ngoai, choc, choc
ngoai, quét ngoai, va 4 don quay la quay mé ngoai,
mé trong, trudc, trén tii tu thé vat cén cing bén
(Xem sd @6 10); C6 thé truyc ti€p dung 3 don tin cong
l1a b6 trong, choc trong, quét trong va 2 don quay
trude va quay trén ti tu thé vat con khac bén (Xem
s6 dd 10), khong can thuc hién bat ky dong tac diéu
chinh nao, 1am cho déi phudng khéng thé phong
tranh duge.

- C6 thé trd vé tu thé& vit cdn cung bén tit 2 ddn
tdn cong la choe, choc trong va quay mémgoai. Cing
c6 thé tré vé tu thé vit con khic bén t tu thé choc
ngoai (Xem so d6 47).

- Tu thé& nay khéng phu hdp véi phéng thu,
nhung trong thuc t& né duge thuc hién 1am déng tac
qua d6 gitia cac don khac nhau.

Ly Tiéu Long néi vé “Triét quyén dao’: Tu biét
minh la géc ré cua Triét quyén dao, né khéng nhiing
la trinh d6 v6 thudt cua mét cd nhan, diéu quy hon
la phdi lam cho né ton tai va tén tai nhw moét con
nguot chan chinh.
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4. Tu thé gdp coén.

Pong tac thyc hién:

Gap thanh cén va bach ¢on nim chat & tay phai,
¢6 thé cAm linh hoat 8 phia trude, bén trai hoic bén
phai ngudi; Vi tri cia tay c6 thé cao hoidc thip Xem
hinh 15,16).

Hinh 15 Hinh 16

St dung:

Thé nay thich hdp ca trong tin cong kiém
phong tha. Cé thé dung truc tiép 11 don tan cong la
b8, b6 ngoai,bd trong, choc, choe ngoai, choc
trong,quét ngoail, quét trong, kich, dap, dam va 4
don quay la mé trong, mé ngoai, trudc, trén tit thé
gap cén (Xem so do 11), khéng can thuc hién bat ky
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dong tac diéu chinh nao,lam cho déi phuong khéng
thé phong tranh duge.

- Théng qua mot tay co thé trd vé tit tu thé gap
con cing bén tir thé thi cén (Xem hinh 193-196).

- Thuc hién phong thi tit thé gap con, c6 thé thue
hién gat, ap, troi...

Ly Tiéu Long néi vé “Triét quyén dao”: Muén hiéu
duoc Triét quyén dao phdi bat ddu tiz tw tudng truc
quan, y chi kién cuong va sie kiém ché lon.

5. Tu thé ndm cén trén vai.

Dong tac thuc hién:

Tay phai ndm thanh cén & trén vai, tay trai bit qua
sudn phai nim chit bach con, xich con Ap sat vai phai,

Hinh 17 Hinh 18 Hinh 19
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mit nhin thang (Xem hinh 17, 18, 19).

St dung:

- Thé& nay thich hgp ca trong t4n céng kiém phong
tha. C6 thé dung truc tidp 7 don tan cong la bs, bé
ngoai, choc, choc ngoai, choc trong, quét ngoai, quét
trong va 4 don quay la quay mé ngoai, mé trong,
trude, trén (Xem s dé 12), khong can thuc hién bat
ky dong tac diéu chinh nao, bit ké danh vao trén,
duéi, trai, phai eaa dél phudng, déu phai khéng c6
mét may may dau hiéu ndo, lam cho 461 phudng
khéng thé phong tranh dugc.

- Tt th& ndm bach con dudi sudn, c6 thé trd vé thé
vAc con tit 2 don tin cong 14 choe, choc ngoai va
quay ¢6n mé ngoai (Xem so do 20, 24, 25).

- Thuc hién phong thi tit tu thé nim con trén vai,
c6 thé thuc hién gat, tréi, ap, phong tod, xoin..

Ly Tiéu Long néi vé “Khong”: “Khéng” la bdt dau
cla tdt cd, la khoi nguon cua moi thit. “Khong”, vi
no khong cé gi ca nén khéng dau khong co, “Khoéng”
c6 d moi noi, va cing bao dung tat ca.

6. Tu thé ndm cén.

Dong tac thuc hién:

Tay phai nim thanh con, tay trai ndm bach cén

phia trudc ngudi, mit nhin thing. Vi tri cla hai tay
tuong dé1 tu do, cAn dya vao tinh huéng thuc té
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khac nhau dé dam bao vi tri sao cho pht hgp nhit
(xem hinh 20-25).

Hinh 23 Hinh 24 Hinh 25

Sit dung:

- Thé& nay thich hgp ca trong tidn céng kiém phong
thii. C6 thé ap dung truce tiép 12 don tin cong 14 bé,
bé ngoal, bé trong, choc, choc trong, choc ngoai, quét
trong, quét ngoai, kich, dap, ddm, xodn va 4 don
quay la quay mé ngoai, mé trong, trudc, trén (Xem
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sd d6 11), khéng can thuc hién bit ky dong tac diéu
chinh nao, bat luan danh vao trén, dudi, tray, phai
cua d61 phuong ciing khong thé hién bing mot dong
tac nao, lam cho déi phuong khéng thé phéng tranh
duge.

- C6 thé chuyén thanh tu thé ndm con tit tu thé
nim coén trén vai (Xem hinh 17).

- Thuc hién phong thd tit tu thé ndm con, c6 thé
thuc hién gat, tréi, 4p, phong tod, xoén...

Ly Tiéu Long néi vé “Khong’: Trim song dé vé
bién lubn coi Thudn - Khiém - Hu - Tinh lam co so.
Trong khodng thdoi gian dai dé déu ¢ thé dung mét
chit dé' biéu dat, tue la chiz “Khong’.

7. Tu thé gidu cén (it dung).

Dong tac thuc hién:

- Tay phéai nim thanh cén bén phai ngusi, tay
tral nidm bach cén bén trai, xich cén 8 sau ngudi.
Hai tay tuy ¥ lua chon nim thuan hay ndm nghich
thanh cén, bach con.

- Néu tay trai mao bach e¢én, thiyc hién déng tac tu
tay phai ndm thuan thanh c6n goi 1a kidu gi&u con
nam thuan (Xem hinh 26).

- Néu tay trai md bach c¢én, thuc hién déng téc tir
tay phai ndm nghich thanh cén goi 12 kiéu gigu con
niam nghich (Xem hinh 27).
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Hinh 26 Hinh 27

St dung:

- Tu thé nay pht hgp véi tdn céng. C6 thé dung
truc ti€p 4 don tdn cong la bé ngoai, choe, choc
ngoal, quét ngoal va 3 don quay la mé ngoay, trude,
trén ti tu thé gidu cén nay Xem so 46 13), khong
can thuc hién bt ky déng tac diéu chinh nao, cling
¢6 thé sau khi budéng tay trai thi tay phai ndm cén
dé danh, hoic budng tay phai, tay trai ndm con dé
danh, bat ké danh vao trén, dudi, trai, phai cta dél
phuong déu khéng dude dé 16 déng thai nao, lam cho
d61 phuong khéng thé phong tranh duge.
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- C6 thé ddo tay hai 1dn lién tiép tir tu th& quét
ngoai, qua sau lung dé trd vé tu thé gidu c¢on Xem
hinh 187-192).

- Tu thé& nay khéng thich hdp véi phong thu, dé
dé 16 ché hé cia minh, cho nén trong thye chién
khéng duge dung qua nhiéu tu thé nay.

Ly Tiéu Long néi vé “Khéng”: P& cho tém khéng
c6 bat ky déng két nao thi moi thit sé tu xudt hién.
Khéng chiu bdt ky su troi bude cua tri thite, ldy bdn
tinh hon nhién ngdy tho cia tré nhé dé quan sdt sy
vdt thi chinh nghia da tu ¢6 trong dé.

8. Tu thé gia cén (it dung).
Dang tac thuyc hién:
Tay phai nim thanh cén, ding hé khéiu tay trai

Hinh 29 Hinh 30
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dd bach con, hai canh tay dan dua 1én cao, tay trai
8 trude, tay phai gic cao ngang dau (Xem hinh 28-
30).

St dung:

- Tt tu thé nay cb thé tryc ti€p dung 6 don tin
cong 1a bé, bd ngoai, choce, choc ngoai, quét ngoai,
quét trong va 4 don quay la mé ngoai, mé trong,
trude, trén (Xem sd do 14), khong can thuc hién bat
ky dong tac diéu chinh ndo, hon nita cé thé budng
tay trai, tay phai nidm thuan thanh cén dé danh;
ciing ¢6 thé budng tay phai, tay trai nim nghich
bach cén dé danh, chu y khong dude dé 16 ¢ @6, lam
cho 481 phuong khéng thé phong tranh duge.

- Kiu nay khéng thich hop véi phong thi, dong
thoi dé 16 so hd, gdy mét mdi cho canh tay. Mic du
trong phim, Ly Tiéu Long st dung nhiéu 1an, nhung
tadc gid lai cho rang khéng nén dung qua nhiéu
trong thuc chién.

Ly Tiéu Long néi vé “Khéng”: Muén hiéu duoc
chén ly cua vé thudt, muén théng thuée déi phuong
cua minh, phdi b6 qua quan niém cua mén phdi, bo
qua nhitng thién kién, yéu ghét, sau dé tam linh cua
ban mdi co thé can bang ma khong co6 mét méy may
léch lac. Trong trang thdi tram tinh d6 tu c6 thé
quan sat ré rang toan bo su vdt.
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II Tu thé cdnh gidi bang song coén

1. Tu thé kep song cén.

Pong tac thuc hién:

Hai tay méi bén mang mét con riéng biét trong tu
thé kep con, titc 12 tay nim thanh con, bach con kep
0 gitta mdi bén dudi nach (Xem hinh 31, 34).

Hinh 34 Hinh 35 Hinh 36
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Su dung:

Yéu linh st dung ctia tu thé kep song ¢on ca
ban giéng nhu tu thé kep c¢é6n (Xem hinh 9),

- Hai tay c6 thé ddng thoi thuc hién déng tac ti
tu thé kep con (Xem hinh 31); ciing ¢6 thé phan chia
trude sau dé thyc hién dong tac (Xem hinh 36).

Ly Tiéu Long néi vé “Khéng”’: Vizt b6 nhitng ky
xdo cii k¥, loai bo han ché thién léch cia tu tuong
gido diéu, khong bi sy vdat bén ngoai chi phéi, mé
hode. Tu do khéng cdu né khéong phai la gidi han
thién léch, luu luyén bén ngodi vit thé.

2. Tu thé' tha cén trai kep phdi.

Dong tac thuc hién:

Tay phai nim thanh cén, bach cén kep d duéi
nach phai, dong thdi tay trai nim thanh cén, bach
¢on tha ty nhién.

Hinkh 38 Hinh 39
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Hinh 40 Hinh 41 Hinh 42

Tay trai cé6 thé nim thanh coén dé bén trai Xem
hinh 37); hodc dé bén phai (Xem hinh 39),

St dung:

- Yé&u linh st dung trong tu thé& tha trai kep phai
vé cd ban gidng nhu tu thé kep cén, tha con Xem
hinh 7, 8).

- Hai tay c6 thé déng thdi thuc hién dong tac tu
tu thé tha con trai kep phai, cing c6 thé thuc hién
dong tac 1an lugt trude sau (Xem hinh 38, 42).

Ly Tiéu Long not vé “Khéng”: Ngudi do site cdn
phdi thuong xuyén gix tam hén thuan khiét, trong
tw tudng chi c6 mét muc tiéu la danh nhu thé nao.
Can phdi loai b chudng ngai phia trude, bit ké la
sic khoé, tinh cam hay tri thic.
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3. Tu thé' tha song coén.
Déng tac thuc hién:
Hai tay mbi bén ndm giit mot céHn riéng biét trong
tu th€ tha con, tdc 1a tay nim thanh cén, bach con
dé tha tu nhién (Xem hinh 43).

Hinh 44 Hinh 45
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St dung: Yéu linh s dung cd ban giéng nhu
trong tu thé& tha cé6n (Xem hinh 11),

Hai tay c6 thé ddng thoi thuc hién dong tac ti tu
thé nay (Xem hinh 43-45); Ciing ¢6 thé thuc hién
dong tac lan lugt trude sau.

Ly Tiéu Long néi vé “Khong”: Mét ngudi can phdi
loai b6 moi chudng ngai vé tinh than cua bdn thdin
anh ta, néu khéng sé khoéng tién bé duoc; Phdi lam
cho tam linh & vao trang thdi khéng cé gi, tham chi
phai quén hét ca ban linh, ky xdo vén cé cua minh.
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CHUGONG Il

KY THUAT PANH CON

N61 dung chinh cia chuong nay nhim gidi thidu
nhiing tri thiic va k§ niang cé ban quan trong nhit
can phai nidm trong qua trinh tap luyén. Pudng van
déng ctia c6n nhi khic & tit ca cac hudng, ¢é thé di
thdng, tron, trai, phai,trén, dudi, trude, sau; C6 thé
cing mot tu thé& va vi tri nhung c¢6 cac dudng va
hudng khac nhau, mue tiéu danh khac nhau, nhung
khong dudc dé 16 bat ctt dong thai nao. D4y chinh la
tinh da bién cac duong di cia né, 1am cho con nhi
khuc trd thanh via khi ky bi ma déi phuong khé ¢6
thé dy doan, phong tht trudc.

Con nhi khic, xem ra thién bién van ho4, lam
cho ngudi ta hoa mét chéng mat, rat khé hiéu. Thuc
ra dit né bién hoé phiic tap dén dau déu c6 thé phan
giai thanh may k¥ thuat cd ban don gian nhat. Chi
can nidm dude nhing ky thuat co ban dé, két hap véi
nhiing k¥ xao thay d6i don danh cta c¢én  thi ban
c6 thé diéu khién con tuy ¥ minh trong biéu dién
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ciing nhu trong thyc chién, tir d6 1am xuat hién vd
s6 cac t6 hgp don thé khac.

Dong tac phai chit ché, chinh xac, don danh ra
khong sai mét ly. Dong tac chit ché chinh 14 3 chd
khéng ché tat cg thé, 14y cach tinh gian nhat, tén it
stic nhat dé thyc hién dong tac chuin xac. Khi tap
dong tdc méi, phai hiéu va ndm duge sy chudn xéc
va chéat ché cua dong tac trude, sau dé6 médi ning cao
téc do va stic manh. Co thé ding tap trudc guong dé
quan sat ré tiing dong téac, tu thé cia minh.

Trudc khi don danh ra khéng dudge cé tu thé hoac
dong tac chuian bi, phai truc ti€p danh con 3 bat ky
tu thé nao, vi tri nao, khéng cin phai lac vai xoay
hong hoac lang tay ra sau. Chi ¢6 nhu vay méi nang
cao dude téc db, lam cho d61 phuong khong thé du
doan duge. Két thic don danh trude cling 13 sy bit
dau cia don danh sau, khéng can thyc hién bit ky
diéu chinh nao.

Kht dting trude doi phudng, chi trong nhay mét
nghi ra don danh véi thién bién van hoa, hiéu rd
tinh thé& thi khéng ¢6 gi s¢ hai, dua vao ban nang dé
nhanh chéng ra ddn. Muén dat d&n moc dé, cach
duy nhat chinh la dya vao quyét tdm va nghi luc dé
day cong tap luyén. Qua thoi gian tap luyén lau dat,
tu nhién sé “ sang mat nhanh tay”, ché& ngu duge d6i
phuong.
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Ly Tiéu Long néi vé “Khoéng”: Con nguoi ¢6 thé chi
la mét mdat nhung déc mét long, la biéu hién cia
“Khong”. Do chinh la cdch tdp luyén cuia minh. Con
nguoi dat dén mizc dé quén minh thi ban than véi
thé gisi bén ngoai cing mdat di. Tt ca moi bai hoc
déu tuy co ung bién, tw mdat di khong biét téng tich,
khi d6 la mite dj hoan my cua Triét quyén dao.

I. Ky thuit tin cong

1. Pdanh b6,

Pdng tac thuc hién:

Tay phai ndm thanh ¢én, viy bach c6én lén trén
vé trude xudng dusi (Xem hinh 46-48). Nam thuan
thanh c6n dé danh bd goi 1a bé ndm thuan; ndm
nghich thanh cén dé danh bd goi 14 bé ndm nghich.

Hinh 46 Hinh 47 Hinh 48
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Su dung:

C6 thé thuc hién déng tac nay tit 7 tu thé canh
gi61 (Xem so d6 46) 1a kep cén, ra cdn, ganh con, gap
con, nidm con trén vai, nim con, gia con (Xem sd
ds 8, 14).

Trong thuc t&, don danh nay dung dé tin céng
vao cac vi tri ddu, mit, vai, ngye va tay mang binh
khi cua d61 phuong.

Trong t6 hop danh cén, sau khi danh b3 c6 thé
chuyén tiép sang 11 don danh khac 1a b8 ngoai, bd
trong (ndm thuan - nghich), choc (nim thuan -
nghich), choc ngodi (mAm thuan - nghich), choc
trong (ndm thuan - nghich), quét ngoai (nidm thuan
- nghich), quét trong (mdm thuin - nghich), quay mé
ngoal (nghich - thuin), quay mé trong, quay trudc
(thuan), quay trén (nghich - thuan) (Xem so dé 15,
37).

Trong t& hgp don, sau khi danh ba (ndm nghich)
6 thé chuyén tiép sang 10 ¢on danh khac 1a danh
bd ngodi (mdm nghich), bd trong (ndm thuan -
nghich), choc (ndm thuan - nghich), choc ngoai
(ndm thuan - nghich), choc trong (ndm thuan -
nghich), quét ngoai (ndm thuan - nghich), quét
trong (ndm thuin - nghich), quay mé ngoii
(nghich), quay trudc (thuin), quay trén (nghich -
thuan) (Xem so do 15, 38).
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Ly Tiéu Long néi vé “Khong”: Nghiéng hét chiéc
céc cua ban di thi mdi dé day lai duge, “Khéng”
Ehé(nghich) cén cdu toan. Thé mdi biét rang: Tinh
ldng hoan toan gidng nhu thuan khiét, nguoi duoc
la ké madt that.

a. Ddnh bé ngoai:

Dong tac thue hién:

Tay phai niAm thanh cén, vdy bach cén tit phai
lén trén, ra trude xudéng dudi bé chéo vao d6i
phudng. Nim thuan thanh cén thuye hién bb ngoai
goi 12 nam thuian b8 ngoai, nAim nghich thanh cén
thuc hién bé ngoai goi la ndm nghich bs ngoai (xem
hinh 49-51).

Hinh 49 Hinh 50 Hinh 51
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St dung:

C6 thé thuc hién dong tac nay tit 8 tu thé canh
gi6i (Xem so d6 46) 1a kep ¢dn, tha cén, vt con,
gap coén, nAm con trén vai, nim cdén, gidu cdn, gia
coén (Xem sd do 8-14).

Trong thyc t&, ap dung don danh nay dé tin cong
vao cac vi tri dau, mat, vai, nguc va tay mang binh
khi cta d61 phuong.

Trong t3 hop don, sau khi danh bd ngoai ¢é thé
chuyén tiép sang 9 don danh khac 1a bs trong (ndm
thuan - nghich), choc (ndm thu4n - nghich), choc
ngoai (nam thuan - nghich), choc trong (n?im thuan
- nghich), quét ngoai (nim thuan - nghich), quét
trong (nidm thuin - nghich), quay mé ngoai
(nghich), truéc (thuan), trén (nghich - thuin) Xem
so d6 17, 18, 40).

Trong t& hgp don quay, sau khi bé ngoai (nghich)
c6 thé chuyén tiép sang 9 ddn khac 1a bé trong (ndm
thuan - nghich), choc (ndm thuin - nghich), choc
ngoai (nim thuan - nghich), choc trong (ndm thuan
- nghich), quét ngoai (nAm thuin - nghich), quét
trong (nam thuan - nghich), quay mé ngoal
(nghich), truéc (thuan), trén (nghich - thuan) (Xem
so db 17, 18, 41).

Ly Tiéu Long noi vé “Khoéng”: Su hep hoi thién

35



léch cua tam linh déng nghia vdi déng két tam linh.
Mét khi chdm diut tinh van déng tu do tdt yéu cua
né thi tam linh sé khong ¢ trang thdi cua tém linh
nua.

b. Ddnh b6 trong:

Dong tac thuc hién:

Tay phai nim thanh con, vdy bach cén tir trai
qua mit sang phai xudng dudi bé chéo vao ddi
phuong (Xem hinh 52-54). Nim thuan thanh cén
thuc hién dong tac bd trong goi 1a nim thuan bé
trong, ndm nghich thanh c6n thuc hién bé trong goi
12 ném nghich bd trong.

Hinh 52 Hinh 53 Hinh 54
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Su dung:

C6 thé thuc hién dong tac nay tt 4 tu thé canh
gidi (Xem so db 46) 1a tha con, vat con, gap con, ndm
con (Xem so d6 9-11).

Trong thuc t& 4p dung don danh nay d€ tin cong
vao cic vi tri dau, mat, vai, nguc va tay mang binh
khi cta déi phuong.

Trong t6 hgp ddn danh, sau khi bd trong cé thé
chuyén tiép sang 11 don khac 1a b trong, b8 ngoai
(ndm thuan - nghich), choc (ndm thuin - nghich),
choc ngoai (mAm thuan - nghich), choc trong (mam
thuan - nghich), quét ngoai (ndm thuan - nghich),
quét trong (ndm thuin - nghich), quay mé ngoai
(thuan - nghich), quay mé trong (nghich - thuin),
trude (thuan), trén (nghich - thuan) (Xem so d4 19,
20, 38).

Trong t6 hdp quay, sau khi danh b3 trong
(nghich) ¢6 thé chuyén tiép sang 11 don khac 1a bs
ngoai (nidm nghich), bé trong (nAm thuan - nghich),
choc (nAm thuan - nghich), choc ngoai (nim thuén -
nghich), choc trong (ndm thuan - nghich), quét
ngoai (nAm thuan - nghich), quét trong (nAm thuan
- nghich), quay mé ngoat (nghich), truéc (thuan),
trén (nghich - thuan) Xem so d4 19, 20, 39).

N
A

Ly Tiéu Long noi vé “Khéng”: Hay dé tam linh
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gidi thodt ti trong han ché, thién kién va thoi quen
truyén théong thi mdi ¢6 thé chuyén chi vao trung
tam su vdat va nhay bén cam nhan chén ly, chan ly
khong noi nao khong co.

c. Ddnh bé sau:

Doéng tac thuc hién:

Tay phai ndm thanh cén, vy bach cén lén trén

ra sau danh vao d61 phuong & phia sau (Xem hinh
55-58).

I8

Hinh 57 Hinh 58
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Su dung:

C6 thé ap dung déng tac nay tir cac tu thé kep
¢bn, tha cén, gap con, ndm cén trén vai, v ndm con.

Trong thuc chién, dung dé tin cong d6i phudng &
phia sau, danh vao cac vi trf dau, mat, vai, nguc va
tay mang v khf cua dd1 phuong.

Ly Tiéu Long néi vé “Khéng”: Logi b6 tdt cd tu
tuong, ky vong déi vdi tdn duong, lo so nhitng diéu
khién trdch, két hgp tu tuong vdi cd bap lam mét,
nhén ré vé minh, cuéi cung dong chdt moi ngo tri
gidc cdm tinh, dé tinh thén dude tity nghi di tdn tiz
qud khit dén hién tai dén tuong lai, gibng nhu dong
nudc tréi mai vé trude ngay dém khéng nghi.

2. Choc.

: (\ R "
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Hinh 59 Hinh 60
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Hinh 62 Hinh 63 Hinh 64

Dong tac thyc hién:

Tay phai ndm thanh cdn, viy bach cbn tit dudi vé
trudc 1én trén tu trudc ra sau (Xem hinh 59-64).

NAm thuin thanh cén thyc hién déng tac goi la
choe nam thuén, ndm nghich thanh e¢én thuc hién
dong tac goi 1a choe ndm nghich.

St dung:

C6 thé thyc hién dong tdc nay tit 8 tu thé canh
giél 12 kep con, tha c6n, nidm con trén vai cén, gap
¢on, vat con, ndm con, gidu con va gia con (Xem s
d6 8-14); ciing c6 thé truc tiép danh con choc trén tit
sau lung.

Trong thuc chién thudng ditng dé tdn cong vao
phin hang, nach, cAm va tay mang binh khi cia d61
phuocng. \

Trong t6 hgp don trén, sau khi choc c6 thé chuyén
tiép sang 10 don danh cén 14 bd, b3 ngoai, choc
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ngoai, choc trong, quét ngoai, quét trong, quay mé
ngoai (nghich - thuln), mé trong, trude (nghich -
thuan), trén (nghich - thuan) (Xem so db 21, 42).

Trong t6 hdp don, sau khi choc (ndm nghich), cé
thé chuyén tiép sang 3 don danh khac 12 b8 (ndm
nghich), bé ngoai (ndm nghich), quét ngodi (nam
nghich) (Xem so dd 22-24).

Ly Tiéu Long néi vé “Nga”: Néu bi han ché bdi
nhitng tri thic da hoc thi phdi ché ngu né. Su vat
bén ngoai khong thé chan déng dén bién gidi con tim
ctia ban, vin dong la dé didu hoa mau thudn trong
vii tru tinh than.

a. Choc ngoai:

Dong tac thye hién:

Hinh 65 Hinh 66
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Tay phai nidm thanh cén, choc danh vao déi
phuong ti phia dudi bén phai sang trai lén trén
(Xem hinh 65-66).

NAm thuan thanh c¢6n thue hién dong tac choc
ngoai goi la nidm thuan choc ngoai, ndm nghich
thanh c6n thue hién déng tac goi 1a ndm nghich
choc ngoai.

Su dung:

Co thé dung dong tac nay tu 8 tu th& canh gidi Ia
kep con, tha c6n, ndm cdn trén vai, gap cén, vit ¢on,
nam cén. gidu con va gia con (Xem so do 8-14); citng
¢6 thé truc tiép danh choc ngoai ti sau lung.

Trong thuc chién thudng dung dé tin céng vao
phin hang, nach, cim va tay mang binh khi cua dai
phuong.

Trong t6 hop don, sau khi choc ngoai ¢6 thé
chuyén ti€p sang 4 don danh cén la b trong, choc
trong, quét trong, muia trén (nghich - thuan) Xem
so d6 22-24).

Trong té hdp quay, sau khi choc (ndm nghich), cé
thé chuyén tifp sang 3 don tiép la bo trong (ndm
nghich), choc trong (ndm nghich), quét trong (niAm
nghich) (Xem so d6 22-24).

Ly Tiéu Long néi vé “Nga": Ta van déng khéng
ngung dong thoi lai khong vén déng, ta giong nhu
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dnh trang trén séng diz, nghiéng ngd chuyén dong
khong ngiing - chuyén déng chang qua chi la do
anh. Chinh nghia khéng nam ¢ “Ta dang lam gi?’
hodc “Béy gid ta dang nhu thé nao? ma nam & tri
gidc biét minh trong con tim sdu tham cta ta, tic la
“Cai tor chan chinh’.

b. Choc trong:

Dong tac thuc hién:

Tay phai nam thanh cén, danh vio d6i phudng tit
phia dudi bén trai 1én trén sang phai (Xem hinh 67-
69).

Nam thuin thanh cén thuc hién déng tac choc
trong goi 13 nim thuan choc trong, nim nghich

Hinh 67 Hinh 68 Hinh 69
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thanh con thuc hién dong tac goi 1 nam nghich
choc trong.

St dung: .

Cé thé thuc hién déng tic nay tit 5 tu thé canh
gidi (Xem so dd 47) 14 tha c6n, ndm cbn trén vai, gap
cdn, vat ¢on, ndm ¢6n (Xem so db 9-12).

Trong thuc chién thudng dung dé tin cong vao
phin hang, nach, cim va tay mang binh khi ctia d8i
phudng.

Trong t6 hop don trén, sau khi choc trong c6 thé
chuyén tiép sang 10 don danh cén 1a bé, bs ngoai,
choc, choc ngoai, choc trong, quét ngoai, quay mé
ngoail (nghich - thuén), quay mé trong, trén (nghich
- thuan), trudc (nghich - thuan) (Xem so dé 25, 26,
42).

Trong t6 hop quay, sau khi choe trong (nim
nghich), ¢6 thé chuyén tiép sang 4 don tiép theo la
b (ndm nghich), b6 ngoai (ndm nghich), choc (ndm
nghich), quét ngoai (ndm nghich) (Xem sa d6 25, 26),

Ly Tiéu Long néi vé “Nga”: Hoc kj xdo thi dé, cdi
kho la boi dudng va phdt huy cd tinh v phong cdch
dic ddo ctia minh. Khéng nén mé phong theo ky xao,
qud trinh tap thanh théi quen la qud trinh tZ moé
phong dén sdng tao va cuéi cing hinh thanh nén
phong cdch cua minh.
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3. Quét,

a. Quét ngoai:

Doéng tac thuc hién:

Tay phai nam thanh ¢on, vay bach con tit phai ra
trude sang tral (Xem hinh 70-72).

Nim thuin thanh cén thuc hién déng tac quét
ngoai goi 14 ndm thuan quét ngoai, nim nghich
thanh cén thuc hién déng tac goi 12 nidm nghich
quét ngoai.

Hinh 70 Hinh 71 Hinh 72
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Hinh 73 Hinh 74 Hinh 75



Su dung:

C6 thé thuc hién déng tac nay tu 8 tu thé& canh
gi6i (Xem so dd 48) la kep con, tha con, ndm cdn trén
vai, gap con, vat cén, ndm cén, gidu con va gia con
(Xem so do 8-14).

Trong thuc chién thugng dung dé tin cong vio
phan ddu, mit, sudn, dui va tay mang binh khi cta
dé1 phuong.

Trong t6 hop don, sau khi quét ngoai cé thé
chuyén ti€p sang 9 doén danh c¢én la ba trong (ndm
thudn - nghich), choc (ndm thuan - nghich), choc
ngoai (ndm thuan - nghich), choc trong (ndm thuan
- nghich), quét ngoai (ndm thuan - nghich), quét
trong (nim thuan - nghich), quay mé ngoai
(nghich), quay trén (nghich - thuan), trude (nghich)
(Xem sd d6 27-28).

Trong té hdp don trén, sau khi danh quét ngoai
(ndm nghich), c6 thé chuyén tiép sang 9 don danh
khac 14 b6 (ndm thuan - nghich), choc (ndm thuan -
nghich), choc ngoai (nidm thuan - nghich), choc
trong (nidm thuin - nghich), quét ngoai (nim thuan
- nghich), quét trong (nam thuan - nghich), quay mé
ngoai (nghich), trudc (thuan), trén (nghich - thuin)
(Xem so @5 28, 44).

Ly Tiéu Long néi vé “Nga’: Muén dét phd chinh
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minh thi phdi tu cdm nhdn sdu sdc vé minh.

b. Quét trong:

Déng tac thyc hién:

Tay phai nim thanh c¢6n, vay bach cén tit trai ra
trude 1én trén sang phai (Xem hinh 76-78).

Nim thuan thanh ¢én thuc hién déng tac quét
trong goi la nidm thuin quét trong, nam nghich
thanh cén thyc hién dong tac goi 1a nim nghich
quét trong.

|ﬁ 4
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Hinh 76 Hinh 77 Hinh 78
St dung:

C6 thé thuc hién dong tac nay tit 7 tu thé canh
gi6i (Xem so d6 48) 14 kep con, tha cén, ndm con trén
vai, gap con, vt cén, nam cén va gia con (Xem so dd
8, 14).
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Trong thuc chién thudng dung dé tan céng vao
phan dau, mit, sudn, dui va tay mang binh khi caa
dé1 phuoneg.

Trong t6 hop don, sau khi dAnh quét trong c6 thé
chuyén tiép sang 11 don danh con la bd, bé ngoai
(ndm thuan - nghich), b3 trong (ndm thuin -
nghich) , choc (nim thuan - nghich), choe ngoai
(ndm thuan - nghich), choc trong (ndm thuan -
nghich), quét ngoai (ndm thuan - nghich), quay mé
ngoai (nghich), mé trong, quay trudc (nghich -
thuan), trén (nghich) (Xem so db 29, 30).

Trong t6 hgp don trén, sau khi ddnh quét trong
(ndm nghich), ¢6 thé chuyén tiép sang 10 don danh
khac 14 b6 (ndm nghich), bé ngoai (ndm nghich), bd
trong (nidm thuin - nghich), choc (nim thuan -
nghich), choc ngoai (ndm thuan - nghich), choc
trong (ndm thuin - nghich), quét ngoai (ndm thuan
- nghich), quay mé ngoai (nghich), trudc (thuin),
trén (nghich - thuan) (Xem sd do6 29, 30, 46).

Ly Tiéu Long néi vé “Nga”: Con ngudvi, mét con
nguoi séng, mét con ngudi sang tao vé thudt cang co
gid tri hon, quan trong hon bat ky hé thong vé thudt
nao da xdy dung, da cé dinh.

4. Kich.

Dong tac thuc hién:

48



Tay phai nidm thanh cén ho#c nidm gap thanh
eon-bach cén, ding than cén danh vao mit, dau 46i
phudng (Xem hinh 79-80).

Hinh 79

Stt dung:

C6 thé thuc hign déng tac nay tit tu thé gap con,
ndm cén trén vai, ndm con.

Trong thuc chién thuong diung dé tdn céng vio
phan diu, mit va tay mang binh khi ctia d6i
phudng.

Kich thuéc loai k§ thuat danh gin, ma trong
thuc chién cy ty phong tha tan céng tét nhat 1a cu
ly viia, do d6 ¢o hoi van dung ky thuat nay 1a rat it.
Théng thudng su dung trong giai doan cuél clung
cua cudc chién, khi da ap sat ndi tuyén phong thu
cia @i phuong, 14y don nay dé khuidt pbuc d6i
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phuong, hoac bat ngo danh tu phia sau lung dai
phuong.

Ly Tiéu Long néi vé “Nga”: Mét con ngudi déc lap
tw chi vdi dung nghia cia né luén cé gang khong
ngitng dé hidu ban thén minh va ra site chizng minh
gid tri ton tai cua bdn than. Ding nhi su ¢6 ging
cua loai nguoi da viét ra bao tho ca dang ngoi ca -
ddng khéc than, tao dung bao tdc phdm vin hoc vi
dai, &m nhac va nghé thudt bat hi dén su phdt trién
ciia khoa hoc ky thudt, tix dé da gieo mam vdan minh,
ddt hon dd tdng cho thé gidi hém nay.

5. Dép.
Dong tac thuc hién:

Tay phal nim gap thanh cén-bach c¢én ho#c hai

Hinh 81 Hinh 82



tay phan thanh nim thanh cén va bach cén, dang
d4u ngoai danh vao dsi phuong tit trén xudng duéi
(Xem hinh 81-82).

Su dung:

C6 thé tryc ti€p thuc hién ddng tac nay tit tu thé
gAp con, ndm con.

Trong thuc chién ding dé t4n cong vao phan diu,
mat cua d61 phuong.

Dap thude loai k§ thuat danh gin, ma trong thuc
chién cu ly phdng thu tdn cong tot nhat 1a cu ly via,
do d6 co hol van dung ky thuat nay la rat it. Théng
thudng st dung trong giai doan cudi cung ctia cudc
chién, khi d& ap sat noi tuyén phong thu cua d81
phuong, 14y don nay dé khuat phue d8i phudng,
hoiic bat ngd danh ti sau lung dé1 phudng.

Pon danh nay thuong cé sitic manh, tinh sat
thudng cao, nhung do déng tac tuong 461 roéng, dé
tao ra s6 hd nén rit it khi st dung trong thuc té.
Tru khi d61 phuong khéng ¢é thai ¢ danh lai, ban
than tuong ds1 an toan mdi dung don danh nay.

Ly Tiéu Long néi vé “Nga”: M¢t nhin cdch dic
lap tw chi phdi ludn lubn tw hita thi mdi cé thé on
dinh khong bi tdc dopg cua ngoai gidi, ma duy tri
lién tuc su mong doi déi vdi cdi téi la mét nhiém vu
khé khdn va ldu dai.
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6. Siét.

Déng tac thyc hién:

Hai tay déng thoi nim diu ngoai thanh eén va
bach cén, diing xich con siét chat phin ¢, ¢d tay caa
d61 phuong (Xem hinh 83).

Hinh 83

Sa dung:

Co thé tryc tiép sit dung ddng tac nay tit tu thé
nam con.

Siét thudc loai ky thuat danh gan, ma trong thuc
chién cy ly phong tha tdn cong t&t nhat la cu ly vira,
do d6 co hoi van dung ky thuat nay la rat it. Thong
thudng st dung trong gial doan cudi ciing cia cude
chién, khi da 4p sat ndi tuyén phong thia cha dé
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phuong, 14y don nay dé khuit phuc d6i phuong,
hodc bat ngd siét manh tit sau lung d61 phuong.

Mot khi da siét chit phan 6 chia dé1 phudng rat
dé dua dé6i phuong di dén ché chét, nén trong thuc
chién khéng nén tuy tién sit dung don siét nay,
tuyét khong dugde st dung phong vé trude mit déi
phuong.

Ly Tiéu Long néi vé “Nga’: D6 la thoi dai bién
déng vé cung to lon, la thoi dai boe phdat manh liét,
chung ta mdi mai khong co cdch nao thich ung voi
toan b sy vdat mdi, nhung ching ta phai chitng
minh dutoc gid tri cia ching ta, khing dinh su tén
tai cua minh, vi luén luén lic nao ciing nhu vdy.

7. BPam.
Dong tac thuc hién:

Hinh 84 Hinh 85
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Tay phai ndm thanh c¢én hodc ndm gip thanh
con-bach con, dung ddu cén dam vao d61 phuong
(Xem hinh 84-85).

Su dung:

C6 thé truc tiép thuc hién dong tac nay tir tu the
gap cén, nim con.

Trong thyc chién ding dé tdn cdng vao phan dau,
mat, nguc, hang cia dé1 phuong.

Dam thudc vé kj thuat danh gan, ma trong thue
chién cu ly phong thi tdn cdng t6t nhat 1a cu ly vira,
do d6 co hol sit dung ky thuat ddm 13 rat it. Théng
thudng st dung trong giai doan cudi cung cua cudc
chién, khi da 4p sit néi tuyén phong thn caa dér
phuong, 14y don danh nay dé khudt phuc déi
phuong, hoic danh bAt ngg tit sau lung d6i phuong.
Ngoai ra, khi bi d6i phusng bao vay chit thi ¢ thé
dung don danh nay dé giai thoat.

Ly Tiéu Long néi vé “Nga”: Ching ta biét tai
néng troi cho ¢é thé tgo cd héi cho minh, nhung cé
liic ham muén manh liét khéng nhitng tao co hoi
cho minh, ma diéu quy hon la con tao ra tai ndng.

I1. Ky thuat phong thu

Trong Coén nhi khiic, tdn céng la cach phong thu
t6t nhat. Khi d6i phuong chudn bi tdn céng thi phai
khong ché d6i phudng trudc mdt cach nhanh -
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chuin - manh, vita dat dude muc dich bao vé minh,
viia Jam trong thuong d6i phuong.

Né&u d81 phuong ra don nhanh, bat ngd ma ban
than chua kip tan cong thi nén dung chién thuit né
tranh, dong thoi khi tranh don cua déi phudng, thi
lap tc phai ra dén phan céng ngay.

Diém hay cta chién thuat né tranh - phan céng 3
ché:

Chi cin nhe nhang né tranh, khéng cin ling cén
ti8p xuc v4i d61 phuong, bién d6 dong tac phong tha
nho, tiét kiém sic.

Déng thoi né tranh doén tan cong cia dé1 phuong
cing 1a lic tim ra so hd dé tan cong. Pay 1a thoi co
tét nha't dé phan cong. Néu ngan can trude roi méi
phan cong thi s& lam mat di co hoi tét nhat.

Khi di chuyén chi né tranh, khéng cin thuc hién
nhiing dong tac phong thii thlia qua nhiéu, cAn nim
chéc thoi co kip thdi phan kich, dung chién thuat
don gian nhat trong khoang thdi gian ngan nhat dé
khéng ché duge d61 phuong.

Chi trong tinh huéng khéng kip danh khéng ché
d61 phuong trudc, lai khéng ¢ cich nao né tranh
don ctia @6 phudng thi méi van dung ky thuat don
phong tha.

Phong tht phai thuc hién trong nhay mit trude
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khi don danh dén gan d€ tranh dong tac liva cta d6i
phuong.

Bién d6 dong tac phong thu phai nhanh, gon
gang, dé vita c6 thé bao vé ban than, lai vita ¢6 lgi
cho phan cong.

Thay d6i d6éng tic phong thu phai nhanh va
khong dé 16 so hd.

Phong thu phai cha y k&t hgp tét gitta phong tha
v6i tdn cong, bao vé dude ban than dé khong bi ton
thuong.

Ly Tiéu Long néi vé “Nga’: Triét quyén dao
nghién cizu biéu hién cdi téi chén chinh nhu thé nao,
né luén ton tai va chén thue.

1. Do gat.

Dong tac thuc hién:

Hinh 86
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Khi d61 phuong dung binh khi tin céng, dung con
trong tay d& chin d3 gat don tdn cong cha d6i
phuong (Xem hinh 86).

Khi d3, phan khuyu tay phai dude gi chic chén,
chi dung cing tay nhanh chéng dua lén gat vao
trong hodc ra ngoai, don tAn cdng cua d61 phuong,
lam don danh chéch ra khoi nguoi.

Bién d6 dong tac dd gat khéng qua 1dn, chi cin
via phai, tranh khoi don tdn céng cua dé1 phuong
la dugc, khéng can dung déng tac qua mic dé tranh
s0 hd.

Chu §: Déng tac phai tinh, nhanh, chi can thuc
hién sao cho don tan cdng cua d61 phuong di chéch
khoi hudng la duge.

Cing c6 thé dung tay phai nidm thanh con hoac
gap thanh ¢én - bach con dé d3 gat.

Si dung:

C6 thé thuc hién dong tac 4 gat tit cAc tu th& gap
¢on, nidm con trén vai, nim cén.

D3 gat khéng phai 12 muc dich, ma chi 13 mét
hanh dong khin cidp dé tao co héi cho phan cong
tiép theo.

M&u chét caa d3 gat chinh 14 6 ché phan doan tét
phuong huéng, cu ly, va thdi diém, chit khong phai
dua vao stc manh.
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Déng thai véi viéc dd gat thi phai chuin bj tét cho
nhitmg don danh dé phan cong tiép theo.

Ly Tiéu Long néi vé “Nga”: Hoc Triét quyén dao
tuyét khéng don thuan tim toi tri thiic hoac tich luy
ky xao hinh thitc hoa, ma la tu minh biéu dat thang
than.

2. Troi.
Dong tac thyc hién:
Hai tay nim coén dua tir dudi 1én trén, dung xich

con chin dé réi1 khoéa, trél chat binh khi cda d6i
phuong (Xem hinh 87).

Hinh 87

Su dung:
C6 thé thuc hién dong tac nay ti cic thé ndm con
trén vai, nim con.



Déng thai véi tréi, phai chudn bi t6t cho cac don
danh phan cong tiép theo.

Sau khi dang xich co6n khéa, tréi chit dao, con...
cua d6i phuong, c6 thé thuin da xoin chit ludn
binh khi cia d61 phuong (Xem hinh 93-95).

Ly Tiéu Long ndi vé “Nga”: Muén ¢6 thé goi mo
tdt cd trong Triét quyén dao, ti dé c6 thé hiéu minh
va phdt trién vé6 han ban thin minh - Khiéng phdi
la phdt trién mét ddc diém nao dé cia bdn thdn, ma
la phdt trién bdn than hoan chinh va tgo nén mét
ddc diém nao do cua tieng phdn hoan chinh.

3. Deé ép.
Déng tac thue hién:
Hai tay ndm cén dua ti trén xuéng dudi, dung

xich con dé ép gim chit binh khi cuia dé1 phudng
xudng (Xem hinh 88).
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St dung:

Cé thé thuc hién dong tac nay ti cac thé ndm cén
trén vai, nAm cén.

Dong thoi véi dé ép, phai chudn bi t6t cho viée
thuc hién don phan cong tiép theo.

Sau khi dung xich c6n dé ép chat dao, ¢on... cua
déi phuong, ¢6 thé thuan da xodn chit ludn binh khi
cua dé1 phuong ma kéo xudng (Xem hinh 94, 95).

Ly Tiéu Long néi vé “Nga>: Cdch tét nhdt hoc v6
thudt thuc hién chinh minh. Diéu chu yéu la hoc trd
thanh chinh minh nhu thé nao. Téi phdan dér viée
lay cung mét hinh thic dp ddt cho nhitng nguoi
khdc nhau. Vé thudt la mét nghé thudt, bidu dat
mot cdeh cd tinh.

4. Phong toa.

Doéng tac thuc hién:

Khi d8i phuong cAm dao, cén ddm chinh dién, ta
niam con viy ra ddng thoi quay mdt vong tron ding
trude mit, thuin da lang sang mét bén, lam cho don
tdn cong cua d61 phuong léch sang mdt bén (Xem
hinh 89-92).

Su dung:

C6 thé thue hién dong tac nay tit tu thé tha con.

Khi thuc hién k§ thuat phong toa, con cia minh
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Hinh 91 Hinh 92

rat dé bi xodn cling véi hung khi cia d6i phuong,
diéu d6 c6 nghia la chi ¢6 thé khéng ché d61 phuong
ma khdng danh dude déi phuong, lic nay chi ¢é thé
dung trinh d6 quyén thuat cta ban than dé danh
la1. Do vay, trit khi vo thuat danh tay khéng cuc ky
xudt sic, néu khong thi khéng nén tuy tién van
dung ky thuat nay.

Khi thyc hién ky thuat song con thi ¢6 thé diung
mot con phong toa, cén kia danh dé1 phuong.

Ly Tiéu Long noi vé “Nga”: Mot nguoi khéong thyc
luyén thi rét kho co thé biéu dat bdn than dén mue
linh hoat tu nhién duoc.
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5. Xodn,

Déng tac thyc hién:

Hai tay ndm thanh con-bach c6n, sau khi dung
xich c6én trél trén hoac ghim hung khi cua 461
phuong, lap tdc tay phai ndm thanh con dé diu
trong hudng sang trai, tay trai nim bach cén dé ddu
trong hudng sang phai, dung xich ¢én xoin chat 1dy
hung khi cta d61 phuong (Xem hinh 93-94).

Hai tay nam thanh cén-bach c¢on, sau khi dang
xich cén tréi trén hodc ghim ¢d tay ctia déi phuong,
lap tite tay phai ndm thanh cén dé diu ngoai huéng
sang trai, tay trai nim bach c6n dé diu ngoai hudng
sang phai, dung xich cén xodn chat cé tay déi
phudng (Xem hinh 95).

St dung:

Co thé diung ky thuat nay tit tu thé niAm cén trén
vai, nim c6n.

Hinh 93 Hinh 94
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Sau khi xodn chit hung khi cia d6i phuong thi
con ciing chi khéng ché& duge d1 phuong ma khéong
thé tan cong dude, Inc nay chi ¢6 thé dung trinh 46
quyén thuat cia ban than dé danh lai. Cho nén trit
khi ky thuit danh tay khong cua ban than rat xuat
sdc, néu khéng thi khong tuy tién dung ky thuat
nay.

Ly Tiéu Long néi vé “Nga”: Thong qua rén luyén
chén tay mdi khdc phuc duoc su nghéo nan, bat luc
va mé mudi ciia minh, phd tan moi sy réi boi trong
long da. Triét quyén dao la mén vé nghé theo huong
phdt trién bdn than.

III. Ky thut viy danh cén

1. Quay mé ngoai.

Déng tac thyce hién:
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Tay phai ndm thanh cén, cd tay phai xoay ra
ngoai, vy bach ¢én ra rdi quay mét vong tron ding
0 mé ngoai canh phai (Xem hinh 96-101).

Bach ¢én vay theo huéng ra trude - xudng duéi -
vé sau - 1&8n trén roi lai vé trudce goi 1a quay mé ngoai
chiéu thuan.

Bach cén vay theo hudng ra trude - 1én trén - vé
sau - xudng dudi réi lai vé trude goi la quay mé
ngoai chiéu nghich.

AY 5P
P‘T\\’}% 8
Hinh 96 Hinh 97 Hinh 98

Su dung:

C6 thé thue hién déng tac nay tir 8 tu thé canh
gi6i 12 kep cén, tha con, vt cén, gap ¢én, nam con
trén vai, ndm cbn, gidu cén va gia cdn (Xem so dd
8-14).
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Hinh 99 Hinh 100 Hinh 101

Trong t6 hop don, sau khi quay mé ngoai thuan
¢6 thé chuyén tiép sang 10 don la bd trong (ndm
thuan - nghich), choc (nidm thuan - nghich), choc
ngoai (ndm thuan - nghich), choc trong (ndm thuan
- nghich), quét ngoai (nam thuan - nghich),quét
trong (nim thuan - nghich), quay mé ngoai
(nghich), quay mé trong, trén ( thuin - nghich),
trude (thuan).

Trong to hop don tiép theo, sau khi quay mé
ngoai nghich, ¢6 thé chuyén tiép sang 11 don 1a bé,
b6 ngoai, choe, choc ngoai, choc trong, quét ngoai,
quét trong, quay mé ngoail (thuan - nghich), mé
trong, quay trudc (thuin - nghich), quay trén
(thuan - nghich) (Xem so d6 32, 42).

Ly Tiéu Long néi vé “Nga”: Ky xdo cao siéu hdu
nhu dugc hoan thién trong luc khong co y thuc.
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2. Quay mé trong.

Dong tac thyc hién:

Tay phai nim thanh cén, ¢6 tay phai xoay vao
trong kéo theo bach con ti phia trude xuéng duéi ra
sau, sau d6 thuan da danh xuéng quay mot vong
tron ding lén trén ra trude roi lai xudng dudi (Xem
hinh 102-106).

Hinh 102 Hinh 103

Hinh 104 Hinh 105 Hinh 106
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Su dung:

Cé thé thuc hién dong tac nay ti 7 tu thé canh
gi6i 1a kep con, ra cdén, vat con, gip cén, ndm coén
trén vai, nim cén va gia con (Xem so d6 8-12).

Trong t6 hgp ddn, sau khi danh mé trong cé thé
chuyén tiép sang 8 don khac l1a bg, choc, choc ngoai,
quét ngoai, quét trong, quay mé ngoai (thuan -
nghich), quay trude (thuin), quay trén (thuin)
(Xem so do 33),

Ly Tiéu Long néi vé “Nga”: Cén phdi hiéu ré cdi
quy gid cua tu do, phai lam cho tam linh hoc dugc
nhin thing vao sy séng trudc - khéng phdi la su
séng cia thé xdc hién hitu, ma la su sdng chan chinh
Vot qua thoi gian va khéng gian.

3. Quay trudc,

Dong tac thuc hién:

Hinh 107 Hinh 108 Hinh 109
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Tay phai nidm thanh cén & trude, vay bach cén
mét vong tron ding 6 trude ngudi.

Bach cén viy theo chiéu thuan kim déng hé trén
- phai - duéi - trai goi 13 quay trudc thuan chiéu
(Xem hinh 107-109).

Bach c6n vay theo chiéu nghich kim ddong ho trén
- tral - dudi - phai goi 12 quay trude chiéu nghich.

St dung:

Cé thé thue hién ddng tac nay tit 8 tu thé canh
gidi 1a kep con, tha cén, vit con, gap cén, nim con
trén vai, nim con, gidu cén va gia cén (Xem so do 8-
14).

Trong t6 hop don, sau khi quay trudc c6 thé
chuyén tiép sang 5 don tiép la bd, b6 ngoai, choc,
choc ngoai va quét ngoai (Xem so db 34, 35).

Ly Tiéu Long néi vé “Nga”: Lay cdi vé han dé'lam
hitu han, ldy cdi vé phdp dé lam hitu phdp.

4. Quay trén.

Pong tac thue hién:

Tay phai nidm thanh c¢én phia trén dau, d4anh
quay tron bach con.

Néu bach cén viy theo hudng trai - sau - phai réi

lai vé trudc goi 14 quay trén chiéu thuan (Xem hinh
110).
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Hinh 110 Hinh 111

Né&u bach cén viy theo hudng phai - sau - trai roi
lai vé& trudc goi 1a quay trén chiédu nghich Xem
hinh 111),

Su dung:

Cb thé thyc hién dong tac nay tit 8 tu thé canh gidi
12 kep c6n, tha con, ndm cdn trén vai, gip con, vit con,
nam cdn, gidu cdn va gia cén Xem so dd 8-14).

Trong t3 hop ddn, sau khi quay trén cé thé
chuyén tiép sang 8 don tiép la b, bd ngoii, bo
trong, choc, choc ngoai, choc trong, quét trong va
quét ngoai (Xem so 36 36-37).

Ly Tiéu Long néi vé “V6 hink”: Cdi déi mdt cta
Triét quyén dao chinh la thuc té, chi khéng phai
hinh thizc don thuan.
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CHUONG |V

THAY POI
KY THUAT PANH CON

1. K§ thuat bat lai

D81 véi ngusi méi hoe ma néi, bat lai 14 mét k§
thuat tuong d61 khé hiéu, ¢é ngusi luén ludn lo sg
khi bi cén danh lai sé lam cho co rit hét ca chan tay,
din dén dong tac bién dang, khéng dat duge hiéu
qua trong tap luyén; ciing cé ngudi lai thyc hién
déng tac vdy com hét side, rit d& din té1 bi chén
thuong cho ban théan.

Nguyén nhén giy ra hai tinh hudng trén déu la
do nguoi hoc khong nim dude yéu linh c¢6 ban cia
ky thuat bat lai.

Mudn hidu va nim chic dude kj thuat bat lai,
diém mA&u chét do la:

- Khi vay ¢6n, tay phai nim thanh cén bat ddu ti
tu thé canh giéi tinh, d6t ngdt khdi dong va tang tée,
dong thoi do tac dong cia luc ly tdm, bach cén
chuyén dong véi tdc d6 nhanh theo hinh vong cung,
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diu ngoai bach cdn sé sinh ra luc sat thuong rat 16n.

Khi d6 can phai chd ¥, tay phai sau khi dat dén vi
tri nhat dinh thi dung lai, bach c6n van tiép tuc
chuyén dong theo duong c@i, nhung tdc d6 va luc sé yéu
dan. Khi bach ¢bn tiép xuc vi tri bat lai cda co thé thi
khong con du lue dé gay sat thuong cho ban than. Cho
nén khi luyén tap can chd y tinh chuén xac cha dong
tac bat lai. Khi tay phai ndm thanh cén dé vay nhit
dinh phai hoan xung 3 vi tri va thdi gian thich hgp.

- Khi bat lai, phai 14y dau trong bach con ap sat
vao vi tri bat lai cla cd thé. D6 1a vi dau trong cua
bdch cén gan véi tam vong tron, toc dd va luc déu
yéu. Sau khi diu trong ap sat vi tri bat lai cia co
thé (nhu mé ngoai cing tay trén), ddu ngoai bach
con van di theo huéng cii, nhung téc dé giam di rat
nhanh. Khi né gin k&t thdc déng tac, tay phai
nhanh chéng vay ¢6 tay d€ thu bach cén trd vé.

Can chi y: N&u khi bat lai ma 14y ddu ngoai bach
con tiép xic véi nguoil thi rat dé giy sat thuong cho
ban thdn, néu 14y xich ¢én tiép xtc vél ngudi (nhat
la cdng tay trén) thi xich ¢én xodn ciing d& bi gay
lach huéng caa bach con ddng thai cling c6 thé gay
sat thuong cho ban than.

Ly Tiéu Long noi vé “Vé hinh”: Triét quyén dao
khong thé noi la “Hink”, cho nén no phit hop vdi bt
ky loai hinh nao dé dat dugc trinh dé cao nhdt.
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1. Bat lai trudc.

Dong tac thye hién:

Tay phai ndm thanh cén, vay bach c¢én danh ti
trén vé trude xudng duéi, déng thdi ¢b tay phai xoay
vao trong, khuyu tay phai hit ra ngodi, d& dau
trong bach con 4p sat vao sudn phai hode phan dudi
cua cing tay trén. Khi ddu ngoai bach con gin hét
th&, hit cAng tay phai 1én, déng thdi giat vay b tay
phai lam cho bach cén trd vé tit duéi vé trudc 1én
trén (Xem hinh 112-117). Ciing c6 thé vay xoay c6
tay sang trai hoic sang phai lam cho bach ¢én quét
chéch sang trai hodc sang phai.

Hinh 115 Hinh 116 Hinh 117
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St dung:

C6 thé thuc hién don chuyén tiép ti 4 don 1a b3,
bd trong, mia ngoai, mia trong (Xem so d6 15, 19,
20, 33). Théong qua don bat lai trude c6 thé thuc
hién tiép 5 don ti€p theo 12 choc, choc ngoai, quét
ngofi, quét trong, quay ngoai, quay trudc va quay
trén.

Cé thé chuyén tiép ti hai don danh b (ndm
nghich), b trong (ndm nghich) Xem so do 15)
thong qua don bat lai trude dé thuc hién tiép 3 don
danh bd (ndm nghich), b ngoai (ndm nghich), quét
ngoai (nim nghich).

Ly Tiéu Long néi vé “Vé hinh”: Triét quyén dao
la quyén dao khéng c6 hinh thiic ¢ dinh. Khéng cé
mén phdi cho nén né phtt hop vdi bat ky mén phdi
nao; khong phu thuéc mén phdi nao cho nén né
khong bi gidi han ciua bdt ky mén phdi nao, né ¢é thé
luom ldy ky phdp clia bit ky mén phdi nao.

2. Bat lai sau.

Pong tac thyc hién:

Tay phai nim thanh con, vdy bach c¢én theo
hudng 16n trén ra sau bén phai, dé diu trong bach
con Ap sat phan sau cang tay trén. Khi diu ngoai
bach ¢on gan két thuc déng tac thi hit cdng tay phai
lén, vay ¢6 tay phai lam cho bach c¢én trd vé 1én trén
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ra trudc hoéc sang phai vé trude goi 1a bat lai phia
sau cang tay trén (Xem hinh 118-120).

Tay phai niam thanh c6n, vay bach coén theo
hudng 1&n trén ra sau bén phai, tay trai dua xudng
dudi sudn phai, 4 ngén tay trai nhe nhang nim 13y
bach cén va thuan da nam chit vdy vé sau, déng
thoi hat cdng tay phai 1én k&t hop véi vay ¢b tay
phai lam cho bach ¢6n trg vé 1én trén ra trudc hoac
sang phai vé trudc goi la bat lai phia dudi sudn
(Xem hinh 121-123),
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St dung: C6 thé chuyén tiép tir 3 don danh con la
choc, choc trong, quay ngoai (Xem sd d6 21, 32)
théng qua don bat lai phia sau véi 5 don danh bé, b
ngoal, quét ngoai, quay ngoal (thuan), quay trude
(thuan) va quay trén (thuan).

C6 thé chuyén tiép tit hai don danh choc (ndm
nghich), choc trong (ndm nghich) Xem so 44 25, 26)
v6i 3 don danh b6 (ndm nghich), b8 ngodi (nim
nghich), quét ngoai (nim nghich).

Ly Tiéu Long néi vé “Vé hinh”: Triét quyén dao
khéng c6 dong tdc tiéu chuan han dinh, cing khong
c6 ddc trung dong tdc ré rang, bdt ké mét chiéu nao
hay mét quyén nao déu cé thé noi la Triét quyén
dao, ciing ¢é thé néi la khong. Tiéu chudn cia “c6”
vi “Khéng” chi c6 mét - dé la thuc dung.

3. Bat lai cung bén.

Dong tac thuc hién:

Tay phai ndm thanh c6n, vdy bach con quét
trong sang mé bén phai, ddng thoi ¢d tay phai
x0ay vao trong, 1ong ban tay hudng ra sau, dé dau
trong bach cén huéng xubng duéi, xich coén at sat
héng bén phai. Khi dau ngoai bach cén gan két
thic dong téc d sau hong bén phai, vay ¢d tay phai
lam cho bach cén bat trg lai t&r hong bén phai
sang phai ra trudc hodc 1&n trén vé trude goi I

75



bat lai qua héng cung bén.

Tay phai nim thanh ¢én, vdy bach ¢én ra danh
quét trong sang mé bén phai, lam cho diu trong
bach ¢dn 4t sat mé ngoai cing tay trén bén phai.
Khi dau ngoai bach cén gin két thiic déng tac thi
viy ¢6 tay phai lam cho bach cén bat trd lai vé& bén
phai ra trude hodc 1én trén vé truée goi 1a bat lai
cdng tay trén ciung bén (Xem hinh 127-128). Ciing
c6 thé ndm thanh cén thyc hién bat lai cung bén
(Xem hinh 124-126).

Hinh 124 Hinh 125 Hinh 126

s/
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Hinh 127 Hinh 128 Hinh 129

76



St dung:

C6 thé chuyén tiép ti don quét trong (Xem so 46
29, 30), théng qua don bat lai cing bén vdi 9 don
danh b6, b6 ngoai, choc, choc ngoai, quét ngoai,
quay ngoai (thuin - nghich), quay trong, quay trudc
(thuan - nghich) va quay trén (thuan - nghich).

Cé thé thuc hién déng tac chuyén tifp tit don
quét trong (nam nghich) Xem so dé 29, 30), thong
qua don bat lai ciing bén véi 4 don bé, b8 ngoai (ndm
nghich), choc (ndm nghich), quét ngoai (nim
nghich).

Ly Tiéu Long néi vé “Vé hinh”: Bit ky su thuc
dung nao phit hop vdi k¥ thudt cua ban thi déu goi
la Triét quyén dao.

4. Bat lai khac bén.

Doéng tac thuc hién:

Tay phai ndm thanh ¢én, vy bach c6n ra danh
b6 ngoai hodc quét ngodi sang mé bén trai, lam cho
xich cén hodc diu trong bach cén ap sat héng bén
trai. Khi dAdu ngoai bach con gan két thic dong tac,
vay cb tay phai lam cho bach c6n bat trd lai vé ti
hong bén trai sang phai goi 12 bat lai qua hong khac
bén (Xem hinh 130-135).

Tay phai ndm thanh ¢én, vay bach c¢6n ra danh
choc ngoai sang phia trén bén phai, déng thdi cing
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Hinh 131 Hinh 132

Hinh 133 Hinh 134 Hinh 135

tay trén bén phai dua 1én lam cho dau trong bach
con 4p sit mé ngoai cing tay trén bén trai. Khi ddu
ngoai bach cén gan k&t thic déng tac thi vay b tay
phai lam cho bach c¢én bat trd lai vé bén phai, goi la
bat lai cdng tay trén khac bén.

Si dung:

C6 thé chuyén ti€p tit 3 don danh bd ngoai, choe
ngoai, quét ngoai (Xem so d6 17, 18, 27, 28), thong qua
bat lai khéc bén véi 5 don d4anh bé trong, choc trong,
quét trong, quay trudc (thuian) va quéy trén (nghich).
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C6 thé thue hién dong tac chuyén tiép tit 3 don
danh bd ngoai (ndm nghich), choc ngoai (maAm
nghich), quét ngoai (ndm nghich) (Xem so d6 17, 18,
27, 28), thong qua don bat lar khac bén vé 3 don
danh b6 trong (ndm nghich), choc trong (nim
nghich), quét trong (ndm nghich).

Ly Tiéu Long néi vé “Vo hinh”: Tich luy hinh thic
chi la chiéc mo neo troi buée ban tién vé trude, né chi
c6 hudng di duy nhat, dé la di xuéng.

II. Ky thuit doi hudng

1. Thu cén tu nhién.

Pong tac thyc hién:

Tay phai nim thanh cén thuc hién cac don danh
bd, quay ngoai. Khi bach con thuc hién gan két thuc
ddng tac, vay ¢d tay theo hudng nguac lai, kéo theo
bach cén d61 hudng (Xem hinh 136-141).

St dung:

C6 thé thuc hién don danh chuyén t1ép t 4 don
bé, b trong, quay ngoai, quay trong (Xem s db 15,
31) thong qua thu ¢on ty nhién vé1 5 don danh choc,
choc ngoai quét ngoai, quét trong, quay ngoai
(nghich), quay trudc (thuan), quay trén (thuan).

Ly Tiéu Long néi vé “Vé hinh”: Hinh thitc c6' dinh
thi khong c6 cdch nao thich tng vdi thay doi va tinh
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Hinh 137 Hinh 138

Hinh 139 Hinh 140 Hinh 141

hudng thue té, dé chi la tao ra chiéc cii cho chinh
ban thén ngudi hoc, ma chén ly lai ndm ngodi su
rang budc.

2. Déi huéng thuén da.

Dong tac thuc hién:

Tay phai ndm thanh c6n, trong hic vy bach cén
theo vong tron, thong qua xoay déi hudng cing tay
duéi bén phai hoic cd tay phai, khéng ché bach cén
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thuan da di réi d6i huéng quay lién tuc (Xem hinh
142-144).

Hinh 142 Hinh 143 Hinh 144

Sd dung:

C6 thé thuc hién déng tac chuyén tiép tit 11 don
danh bé, bé ngoai, bd trong, choc, choc ngoai, choe
trong, quét trong, quay ngoai, quay trong, quay
trude, quay trén (Xem so d6 15-26), théng qua viéc
d61 hudng thuan da véi 12 don danh b, bé ngoai, bd
trong, choc, choc ngoal, choc trong, quét ngoai, quét
trong, quay trén, quay trudc, quay ngoal va quay
trong. ‘

Ly Tiéu Long noi vé “Vé hinh”: Hinh thizc chi biéu
dat mot géc chdn ly chiz khong phai toan bd. Chi c¢é
thé dong chdt su van déng tu do ctia tém linh ban,
dung lén mét ld chdn giva ban va dich, lam cho ban
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chi c6 thé thuc hién nhiing déng tdc hinh thic hod
nay, ma khoéng thé biét y dé thue cua déi phuong dé
dva ra phan ing phi hop.

3. P6i hudng thu cén.

Dong tac thuyc hién:

Tay phai nidm thanh ¢6n, sau khi thye hién don
tan cong danh bd, quét, 10i dung thu bach cén dudi
suon vé tu thé& kep, sau d6 lai thuc hién don tan
céng khac goi 1a d61 hudng thu cén dudi nach (Xem
hinh 145-150).
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Tay phai ndm thanh cén, sau khi thuc hién cac
dén tan edng choc, choe trong, 1gi dung thu cén duéi
sudn thu cdn vé tu thé ndm cdn trén vai, sau d6 ra
don tan céng tidp goi la d6i hudng thu cén dudi susn.

Su dung:

Cé6 thé thye hién dong tac chuyén tiép tit 8 don
danh b8, bé trong, choe, choce trong, quét trong, quay
trén, quay ngoai, quay trong thong qua déi huéng
thu cén dudi nach véi 10 don bd, bé ngoai, choe, choc
ngoal, quét ngoai, quét trong, quay trén, quay
trude, quay ngoal quay trong (Xem hinh 181-183:
Thu cén duéi nach; hinh 9, 10: Tu thé kep con).

Cé thé thyc hién déng tac chuyén tiép tit 3 don
danh choc, choc ngoai, quay ngoai, théng qua viéc
déi huéng thu cén dudi sudn véi 11 don danh bd, bo
ngoal, choce, choc ngoai, choc trong, quét ngoai, quét
trong, quay trén - trudc, ngoai trong (Xem hinh
186: Thu c¢én dudi nach; hinh 17-19: Tu thé nidm ¢én
trén val).

Déi huéng thu ¢én 1a 1gi dung kg thuat thu con
dé lam ddng tac qua do gita hai don danh con,
khéng cAn phai d8i hudng vay cén. N&éu thu cén
dudi nach tit bd chuyén sang bd, thu cén dudi
nach ti quét trong chuyén sang quét trong thi can
phai van dung linh hoat, tuyét d61 khéng nén ciu
né d cic tu thé.
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Ly Tiéu Long néi vé “Voé hinh”: Khi ban gdp nguy
hiém vé tinh mang thi tat phdi tu phong vé, ban cé
thé néi vdi déi phuong “hay dgi dé ta sdp xép tu thé
da réi mdi danh, duoe khong?” Khi tinh mang nguy .
cép, ban lai con cdu né chiéu thitc mén phdi da hoc
sao?Hay la tuy co ing bién déi phé vdi ké thi?

IIL. K§ thuat ddi tay trai - phai

1. DGi tay cung bén.

Dong tac thuc hién:

Sau khi tay phai nim thanh c¢én hoan thanh mét
don danh nio do, tay trai ndm thanh cén, tay phai
budng ra, dé tay trai nim thanh c6n thuc hién déng
tac.

Né&u sau khi tay phai ndm thanh c¢én thyc hién
danh bs, hai tay déi 6 bén phai than ngudi goi 1a déi
tay cung bén cing c6n (Xem hinh 151-154).

Néu sau khi tay phai nidm thanh cén thuc hién
don danh quét ngoai, hai tay d6i & bén trai thin
ngudi goi la ddi tay khac bén cing c6n (Xem hinh
155-1568).

Su dung:

C6 thé thuc hién ddng tac chuyén tiép tit 5 don
danh bd, bd trong, quét trong, quay ngoidi, quay
trong (Xem sd d6 38, 39, 46), théng qua déi tay cung
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Hinh 155  Hinh 156 Hinh 157 Hinh 158

bén cung con véi 5 @dn danh bd trong, choc trong,
quét trong, quay trén (nghich), quay trudc (thuan).

C6 thé chuyén ti€p tit don danh bd ngoai, quét
ngoai (Xem so d8 40, 45), thong qua déi tay khéc
bén cing ¢dn vé 6 don danh choc, choc ngoai, quét
ngoal, quay ngoai (nghich), quay trén (thuan), quay
trude (thuan).

Ly Tiéu Long néi vé “Vé hinh”: Néu chi hoc ky xdo
cua mét ai do, mét phdi nao do, mét mon nao dé va
phdt huy né dén mic t6i da thi cing khong phdi la
chién déu chan chinh.
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2. Déi tay khéc bén.

Déng tac thyc hién:

Sau khi tay phai nidm thanh c¢6n hoan thanh cac
don danh choce, choc trong, quét trong hodc quay
ngoai, tay trai dén ndm bach con, tay phai budng ra
ddi thanh tay trai nim bach c6n thyc hién déng tac.

Néu sau khi tay phai thuc hién chiéu choc, choc
trong, quay ngoai, tay trai vudn vé trudc sang bén
sudn phai nhan bach c6n déi tay goi 1a déi tay dudi
suon khic ¢én Xem hinh 159-162).

Néu sau khi tay phai thuc hién don danh choc
trong, tay trai dua ra sau lung bén trai nhan bach
con goi 1a déi tay sau lung khéc con (Xem hinh 163-
166).

Néu sau khi tay phai thuc hién don danh quét
trong, khi bach cén ra dén sau lung, tay trai dua ra
sau lung trai nhan bach cén ddi tay goi la déi tay
sau lung khac con.

St dung:

Cé thé thuc hién dong tac chuyén tiép tu don
choe, choc trong, quay ngoai thong qua d6i tay dudi
sudn khac con vdl 4 don danh choc trong, quét
trong, quay trudc (thuadn - nghich), quay trén
(nghich). Xem so 44 42).

Cé thé g'huyén tiép tit don danh choc trong théng
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Hinh 159 Hinh 160 Hinh 161 Hinh 162

iU AN A

Hinh 163 Hinh 164 Hinh 165 Hinh 166

qua d6i tay sau lung khéac c6n véi 6 don choc, choc
ngoai, quét ngoai, quay ngoai (nghich), quay trudc
(thuan), quay trén (thuan).

C6 thé chuyén tiép tit don danh quét trong théng
qua ddi tay sau lung khac con vdi 6 don choe, choc
ngoai, quét ngoai, quay ngoat (nghich), quay trude
(thuan), quay trén (thuan). (Xem s d6 45, 46).

Ly Tiéu Long néi vé “Vé hink’: Thanh thuc la chi
sw hidu biét ban than mink dén mite sGu nhdt, chi
khong phdi la bdt ti binh vé quan niém.
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IV. Kj thuat ddo tay thuan - nghich

1. Pdo tay thudn - nghich khi khéong déi tay,

Déng tac thuc hién:

Sau khi tay phai ndm thuan thanh cén thuc hién
d6n danh bd, quét... ddng thai véi thuc hién déng tac
bat lai, tay trai nidm thanh cén, sau khi tay phai
nhanh chéng buéng ra lap tite lai nam nghich thanh
¢dn, tay trai buéng thanh cén, tay phai nim nghich
thanh con va tiép tuc thuc hién déng tac (Xem hinh
167 - 174).

Sau khi tay phdi nim nghich thanh c6n thuc
hién dong tac danh bé, quét... déng thdi véi thuc
hién d6ng tac bat lai, tay trai niAm thanh cén, sau
khi tay phai nhanh chéng budng ra lai nhanh chéng
nim thuan thanh con, tay trai buéng thanh cén tay
phai nim thuan thanh cén va tiép tuc thuc hién
ddng tac Xem hinh 171 - 174).

Su dung:

Sau khi thuc hién cic don danh bd, b3 trong,
quay ngoai, quay trong Xem so d6 38, 39), dong
thoi vdi dong tac bat lai phia trude ¢ thé két hop si
dung ddo tay thuan - nghich.

Sau khi thuc hién don danh quét trong 6 tay phai
Xem so 88 45, 46), déng thoi véi dong tac bat lai
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Hinh 167 Hinh 168 Hinh 169

2
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Hinh 171 Hinh 172 Hinh 173

cung bén c¢6 thé két hgp si dung dao tay thuan -
nghich.

Sau khi thyc hién chiéu bd ngoai § tay phai, quét
ngoai (Xem sg db 40, 41, 45), dong thdi vdi dong tac
bat lai khac bén c6 thé két hgp st dung dao tay
thuin - nghich.

Ly Tiéu Long noi vé “Vé hinh”: Néu chi di theo mé
thitc truyén théng, thi ban chi ton tai dudi cdi bong
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cta truyén théng, cdi ma ban hiéu chi la duong xua
161 cii, ban khong hé hiéu chinh minh.-

2. Pdo tay thuédn - nghich khi déi tay.

Dong tac thuc hién:

Sau khi tay phai nidm thuan thanh cén thuc hién
don danh bé, quét... khi déi tay cing con, tay trai
nidm nghich thanh ¢én, tay phai nim nghich thanh

con, tay phai buéng thanh cén, tay tral nim

Hinh 178 Hinh 179
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nghich thanh cén tiép tuc thuc hién dong tac (Xem
hinh 175 - 177).

Sau khi tay phai nam nghich thanh cén thuc
hién dong tac bo, quét... khi d6i tay cung cdn, tay
trdi ndm thuan thanh cén, tay phai buéng thanh
cbn, tay tral nam nghich thanh con tiép tuc thuc
hién d6ng tac (Xem hinh 178 - 180).

Su dung:

Sau khi thuc hién cac don danh bé, bé trong, quét
trong, quay ngoai, quay trong & tay phai (Xem sd dé
38, 39, 46), ddng thdi véi dbi tay cung bén ciing con
¢6 thé k&t hogp st dung ddo tay thuan - nghich.

Sau khi thuc hién don danh bé ngoai, quét ngoai
d tay phai, ddng thdi véi d6i tay khéc bén cing cén
c6 thé két hgp st dung dao tay thuan - nghich.

Ly Tiéu Long néi vé “Vé hinh”: Cau né & hinh
thize chi lam tri tré sic sang tao cua ban, ngung két
cam tinh tu do cua ban, ban khéng con la ban nita,
ma chi la bat chudc theo moé phong ma thoi.
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CHUONG V

KY THUAT THU CON

I. Ky thuit thu con dudi nach

Doéng tac thue hién:

Tay phéai nim thanh cén danh vé trude, dong thoi
véi chng tay vuon théng ra trude, cd tay phai xoay
vao trong, khuyu phai xoay ra ngoai, vay bach cén
theo hudng trude - trén - sau - duéi két thiic ¢ dudi
nach phai, déng thai khuyu phai thu vé tu thé kep
¢On duét nach (Xem hinh 181-183).

Hinh 181
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Hinh 182 Hinh 183

St dung:

C6 thé true ti€p thu con tit dong tac danh bd Xem
s0 db 15, 47), b6 trong (Xem s6 d6 19, 20, 47), quay
ngoai (Xem sd @4 31), quay trong (Xem s¢ d6 33).

Cé thé thu cén théng qua ddng téc bat lai sau tit
don danh choc (Xem so @b 21), qua déng tac bat lai
sau tif choc trong (Xem so dé 25, 26), qua thuin da
d61 hudng tit quét trong (Xem sd do 29, 30), qua
thuan da d6i hudng tit quay trén (Xem so &6 36, 37).

Ly Tiéu Long néi vé “Vé hinh”: Déng tdc c6 dinh,
hinh thizc ma con ngudi tao ra tuyét khéng thé biéu
dat duoc cdi t6i chdan chinh.

II. Ky thuit thu c6n dudi sudn
Pong tac thye hién:
Tay phai nidm thanh cén vay 1én trén ra sau

xuéng dudi, khi bach c¢én ling dén phia sau sudn
phai, tay trai tit phia trude dua sang dudi nach phai
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Hinh 184

nhan bach ¢on thinh tu thé nim c¢én trén vai (Xem
hinh 184 -186).

S dung:

C6 thé truc tiép thu con ti d6ng tic danh choc
(Xem sd dé 21, 48), choc trong (Xem sd do 25, 26,
48), quay ngoai (Xem so dé 32).

Sau khi thu ¢6n vé thanh tu thé nim cdn trén vai
¢6 thé sin sang chuyén thanh tu thé ndm con.

Ly Tiéu Long néi vé “Vé6 hinh”: Nhiéu nha vé
thudt truyén théng khong thé nhin thing vio mdu
chét sO tai cua vén dé, ti dé theo bira, dua vao hinh
thize ¢6 dinh, ho khéng déi mdt théang vdi cude do
siic thuc té.

ITII. Ky thuit thu cén sau lung
Poéng tac thuc hién:
Sau khi tay phai ndm thanh cén thuc hién don
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danh b6 ngoiai hode quét ngoai, tay trai nhan ngay
thanh cdn tif bén trai co thé, sau khi tay phai budng
thanh con lap tic dua ngay vé bén dudi nich phai
dé& nhan bach c6n tit sau phia sau lung lang dén,
hai tay nidm thanh cén - bach con 8 phia sau thanh
tu thé g4u con Xem hinh187-192).

Sau khi tay phai nidm thanh cén thuc hién quét
trong, tay phai ding lai ¢ bén phai, bach ¢on g sau
ling vé hong bén trai, tay trai nhan bach con, hai
tay nadm thanh c¢én - bach cén @ phia sau thanh tu
thé gidu cén.

Hinh 190 Hinh 191 Hinh 192
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St dung:

C6 thé truc tiép thu con ti dong tac danh bé ngoai
(Xem sd db 17, 18), quét ngoai (Xem so d6 24, 28).

Cach thu cén nay tuong dé1 cham, cac don
chuyén tiép trudc - sau khong nhiéu, dong thoi dé 16
khodng tréng nguy hiém.

Ly Tiéu Long néi vé “Vé hinh”: Chién ddu thuc t&
vita trie dién, truc tiép , lai da bién linh hoat. Hinh
thite ¢6” dinh citng nhdc khong thé thich hop vdi
chién ddu thue té'lién tuc thay déi, k& cd cuc bo citng
nhdc hod nhitng ky xdo linkh hoat vén déng vén cé.

IV. Ky thuit thu c6n mét tay
Dong tac thuce hién:
Tay trai ndm thanh cén, bach cén tha tu nhién

phia trude, nhe nhang vay ¢d tay phai lén trén lam
cho bach con lang tit dudi ra truéc 1én trén, déng

Hinh 193 Hinh 194
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Hinh 195 Hinh 196

thol ngén trd tay trai vuon ra thanh c¢on, ngén cai
md ra dé cho bach cém rdi vao hé khéu tay trai, ngén
c4i va ngén trd hic nay ndm chit lai thanh tu thé
gidu con (Xem hinh 193 - 196).

Si dung:

Cach nay c6 thé diang @& thu cén khi k&t thic
cudc chién.

Céach thu ¢én nay tuong 881 cham, ciac don danh
chuyén ti&p trudc - sau khéng nhiéu, déng thsi dé
dé 16 khodng tréng nguy hiém, cho nén khéng nén
dung qua nhiéu cach thu cdn nay trong thuc chién.

Ly Tiéu Long néi vé “Vé hinh”: Tri thize I cdi bdo
thu, ¢6 dinh 0 mét giai doan nao do, dung hém nay
nhing mai chua hdn. Ham muén tim tdi la hanh
déng lién tuc mai mdi. Hoc tip khéng phai la chi
tich luy tri thitc ma con la hanh vi ham muén tim
tdi khéng cé diém ding.
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CHUONG VI

KY THUAT THUC HIEN TO HOP

Trong luyén tap hang ngay, trong biéu dién lin
thuc chién khi tdn cong phai lién tuc thay d6i cac
chidu con khac nhau, két hop véi chuyén tiép mét
cach tuy hing, tu nhién.

Thuc chat, t3 hop ching qua chi 1a qua trinh don
gian bat ddu tif tu thé canh gidi, théng qua chuyén
tiép tuan hoan bing cac don danh cd ban: phuong
thdc bién d6i - don danh cd ban - phuong thdc bién
d6i - don danh co ban, cudi cung théng qua thu cén
dé trd lai vé tu thé canh giéi ban dau.

Cac ky thuat quay c¢on ma Ly Tidu Long thudng
dién trong phim tat nhién ldm ngudi ta hoa mat
chéng mat, nhung chi cdn ban nidm dugc cac ky
thuat cd ban va k¥ x4o bién déi don danh cia con,
hiéu duge don nao thong qua ky xao bién ddi nao dé
chuyén ti€p sang don nao thi khénhg nhing hoc duge
nhitng ky xao tuyét vdi cia Ly Tiéu Long, ma ban
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con ¢6 thé tuy § sang tao ra vd s& td hop khac. Trong
thuc chién ciing can phai dua vao hoan canh cu thé
dé van dung mét cach tu nhién nhe nhang sao cho
don d4anh con phi hdp nhat dé tin céng d6i phuong,
ti d6 mang lai hiéu qua va chién thing d8i phudng.

I. T6 hdp quay

T6 hdp quay ctia ¢on nhi khic khéng ¢é ¥ nghia
trong thuc chi€n, ngudc lai né con ¢b thé tao ra
nhitng so hd gay nguy hiém cho ban than, tao diéu
kién cho ddi phuong thita cd x6ng 1én. Do vay, trong
thuc chién, khi d61 mat véi déi phuong khong thé
bidu dién t6 hop quay cdn trude nhu Ly Tiéu Long
trong phim dudc, cin biét ring dé chi 13 do yéu cau
ctia biéu didn ma théi.

T6 hop mua cta cdén nhi khic 1a t8 hop chuyén
ti€p tU cac don danh c¢on khac nhau, thudng xuyén
luyén tap sé& ¢6 1gi cho viéc thuc luyén ky xao cac
don danh cén, tidng cudng ning luc khéng ché con.
Do d6 t6 hdp quay con 1a hinh thie luyén tap rat tot.

D6 chinh 14 vi sao t6 hop quay cda cén nhi khic
khéng thé diung trong thue chién, nhung phai thudng
xuyén ding trong luyén tdp, né 1a nd1 dung quan
trong khong thé thifu trong luyén tap hang ngiy.

Ly Tiéu Long néi vé “Vé hink™: Mot nguwi toan
tdm toan y cdu thi la nguoi khéng chiu su tréi buéce
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cia bat ky hinh thiic nao, anh ta lubn tén tai trong
cdi chén thuc.

1. So dé bién déi don cén.

Muén tuy y két hop cac don danh con lai véi
nhau, trude hét phai hiéu duge mbi don déu cb thé
chuyén tiép sang don nao va chuyén tiép nhu thé
nao.

Trong chudng nay sé théng ké ké “Se do bién ddi
don danh c6n”, s& noéi ro tudng tan toan bd phuong
phap chuyén d6i tit mot don danh cén co ban ¢6 thé
thong qua cic phuong thic bién d6i khic nhau dé
chuyén sang cac don danh cén khac. Sau diy la so
d6 va st dung “Sd db bién d6i don con”. So db 1.

Pén | Mattay | Do tay | Thuc chién
Tuthg | Trang -
{ BS | Tr120 | Tr.150 | Tr.172
Kepcon| 12
Choe | Tr.128 | Tr. 156 | Tr.175

Sodo 1

- T& so d6 1, phia bén trai ¢é thé thuc hién hai
don bé va choc tit tu thé kep con.

- 85 trang trong so db 1, bén trai bidu thi trang
12 ¢6 g18i thiéu va hudng din st dung ky thuat don
lién quan dén tu thé kep cén.

Trang 120 chi din c6 thé chuyén tiép sang nhiing
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don nio sau khi thuc hién don danh bs bing quay
mot tay. Trang 148 chi din c6 thé chuyén tiép sang
don nio sau khi danh b bing quay dao tay. Trang
173 chi d&n c6 thé c6 thé chuyén tiép sang don nao
chi dan khac sau khi bg trong thue chién. Cac trang
& trong don choc ciing nhu vay (d€ don gian ro rang,
cac so d6 sau sé luge bo s6 trang).

- Duya vao “So d6 bién déi don danh cén” déc gia
c6 thé tuy ¥ két hgp cic don con khic nhau véi
nhau. Vi du trong so d6 3 trang 106, ddc gia c6 thé
chon chuyén tiép sang don bé tit tu thé kep con,
nhin sang c6t bén “mét tay” sau don “bd” trong sd d6
d6 c6 “Trang 120", sau d6 trong trang 120 c6 thé
chon chuyén tiép sang don choc tir tu thé bs théng
qua thu cén tu nhién (dong tac thu con tu nhién
xem trang 79); lai md sang trang 156 muc “dao tay”
sau “choc” trong sd dé d6, ti trong sd dd 156 cb thé
chuyén tiép sang don choc trong tit don choc théng
qua déi tay dudi sudn khac con; sau dé lai md dén
trang 130 muc “mét don” sau “choc trong” trong
bang d6, tit trang 130 c6 thé chuyén tiép sang tu thé
nim coén trén vai ti choc trong théng qua thu cén
dudi susn. Nhu vay sé xay dung hoan chinh dudc t&
hdp quay don dao tay vé cung don gian: tu thé kep
cdn - bd - choc - choc trong - tu thé nim cén trén vai.

Tuong tu nhu vay, doc gia ¢6 thé dua vao “So db
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bién ddi don eén” tuy ¥ sang tao ra vd s cac td hop
qguay don khac nhau.

53 Th con ty Choe
nhién Choc ngoai

Sodé 2

T s0 db 2 bidu thi c6 thé chuyén tiép sang hai
don choc va choc ngoii théong qua thu con tu nhién
til tu thé bo.

Thu can ty Choc
nhién Choc ngoal
B4
| Déihuong | Quét ngoai
thugn ¢a Choc trong
Sodb 3

T s0 d6 trén cho thiy c6 thé théng qua thu con
tu nhién tit don bé d& chuyén tiép sang hai don khac
14 choc va choe ngoai (khong thé chuyén sang quét
ngoai va quay trong duge). Cing c6 thé théng qua
d6i huéng thuan da dé chuyén sang don quét ngoai
hoic quay trong (khong thé chuyén sang choc va
choc ngoai dude).
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Ly Tiéu Long néi vé “Voé hinh”: Tri ky ditng cdi gi
khong, ditng cai gi tinh, ldy cdi vo hinh, v6 phdp va
suy nghi linh hoat ky do ma dér mdt vdi déi phuong.

BS
{ B3 ngoai
Batlaisau |
Quét ngoai
Quay ngoai :[
- _ Quay trén (thuan)
baéi hudng thuln
da Chac
Choc ngoai
Sao dé 4

Tit s6 db 4, cho th&y c6 thé chuyén tiép sang 4
don bé, ba ngoai, quét ngoai va quay trén (thuan) ti
quay ngoai, théng qua ky thuat bat lai sau (khdong
thé chuyén sang choc va choc ngoai dude).

Cing c6 thé chuyén tiép sang 4 don quét ngoai,
quay trén (thuan), choc va choe ngoai théong qua
d6i hudng thuan da (khong thé chuyén sang bé va
b6 ngoai).

Bat ai cling bén BG ngoai
Quét trong
Dao tay khac bén Choc
Thu ¢con ty nhién || Choc ngoai
B [ ' ] ¢
L| Batlaitrudc Quét ngoai
Sods 5
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Tt s d6 5, cho thay: c6 thé chuyén tiép sang bo
ngoai tit don quét trong hodc théng qua bat lai cing
bén, ciing ¢6 thé chuyén sang choc, choc ngoai va
quét ngoai thong qua dao tay khéc bén.

Cé thé chuyén sang choe, choc ngoai va quét
ngoai ti choe thong qua thu ¢on tu nhién, cing c6
thé choc, choc ngoai va quét ngoai qua ky thuat bat
lai trudc.

DG tay dudi
Choc suom khac con Choc trong
Quay ngoai I Quét trong
Choc ngoai Déitay sau lung Choc
khac con
Sodé 6

T s¢ dd 6, cho thay: ¢6 thé chuyén sang choc
trong hoidc quét trong tit quét trong théng qua déi
tay dudi susn khic ¢on. Tt quay ngoai, théng qua
d61 tay dudi sudn khac con hoic chuyén sang choc
trong hoic quét trong.

Tt choe trong, thong qua ddi tay dudi sudn khéc
cén hodc chuyén sang choc trong va quét trong,
ciing c6 thé théng qua ddi tay sau lung khéc c6n dé
chuyén sang choc. So d6 6.

Tit s6 d6 7, cho thdy: 5 thé ddu - kep - nidm cén
trén vai - gap - ndm cén d€ thuc hién bé ngoai, két
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Tu thé gidu con

Thé kep con B6 ngodi Tu thé tha con
Thé& ndm cbn trén vai
Thé gap con B4 Tu thé kep con
Thé nam ¢én
Thé tha con B6 trong Tu th& tha con
Thé vat con -
Sods 7

thic biang thé tha con (khong thé ti tha con va vit
¢on chuyén sang bé ngoai dugc).

Tit 4 thé kep - ndm c¢bn trén vai - gap - ndm &é
thuc hién bd, két thie bing thé kep con hoic tha
con.

T 4 thé gap - ndm - tha - vat cén dé thuc hién bd
trong, két thiic bing thé kep con hoic tha con.

Ly Tiéu Long noi vé “Vé hinhk”: Ky xdo ctia Triét
quyén dao tron giong nhi khong tron, déng ma nhu
khéng dong, cing thang ma nhu thanh thdn, c6 thé
nhin thdy duoc sy séng con cia sy vt bén ngodi ma
lai hoan toan nhu khéng chi y, khéng cé bdt ky muc
dich gi, khéong cé bat ky tinh todn cé y thic nao,
khong cé khdt khao, khéng cé san trude - don gidn,
né thanh thuc nhu dia tré nhung lai dday du muu
luge va tri tué nhay bén.
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So dé 8. Cdc don con c6 thé truc tiép
su dung tu “tu thé kep con’.

C T wet | pao | Thec |
Bén ¢bn khac tay tay | chién
— B4 Trang | Trang | Trang
120 148 173
—|  BG ngoai 122 | 152 | 173
—  Choe 126 | 156 | 175
L—Lcm;c ngoai | 128 175
[ e T - ]
Juthe | Thwyet) L oustngoar | 132 | 188 | 177
canhgidi | minh g
Tuthé | Trang | Quéttrong 134 | 182 | 177
kep ¢én 12 s
| QUAYNGOE ) s | g
{thuan)
| Quaymgoal g | g
(nghich) ]
F Quay trong 140 | 148
Quay truée
I . 142
(thuan, nghich)
L_{ Quaytrén 144
| (thuén, nghich) |

So dé 8
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(So 36 va hudng dan: Xem trang 100-105),

Vi du thi pham:

- Tu thé kep con - bd.

- Tu thé kep con - choc.

- Tu thé kep cén - quét ngoai.

- Tu thé kep con - quay trén.

- Tu thé& kep ¢6n - quay ngoai.

Ly Tiéu Long néi vé “Vo hinh”: Trong Triét quyén
dao, phdi quén di moi ky xdo, 13y cdi vé thite dé d6i
phé voi tinh huéng thi cdc kj xdo mdi c6 thé vin
dung tu nhién, ldy cdi vo6 phdp lam cdi hitu phdp.
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So db6 9. Cdc don ¢on c6 thé trie tiép st dung
te “tu thé tha con”

Tuths | Toyét A : Thye
c,érL\rh g?ci mi:h Bonconkhac | Mottay | Daotay | .
| 8d Trang 120 | Trang 148 | Trang 173
T— B8 ngoai 122 83 173
- Choc 126 156 175
—{ Choc ngoai 128 175
— Queétngosi 132 158 177
Thé tha con "
. Trang 1 Quay ngoai
(cing bén) | '™2"9 H = (thuan) 136 148
] Quay ngoai
u (nghich) 138 156
1  Quaytrong 140 148
Quét trong 134 162 177
Quay truoc
(thuan, nghich) 142
Quay trén 144
Thé tha cd (thwén, nghich)
. Trang 14
(khac bénﬁ ‘(—E Bé trong 124 148 173
Choc trong 130 J 156 175
Sodo 9

108




(So d6 va hudng din: Xem trang 100-105),

Vi du thi pham:

- Tu thé tha cén (cung bén) - choc.

- Tu thé tha c¢6n (cing bén) - quét ngoai.

Ly Tiéu Long néi vé “Vo6 hinh”: Quén di moi ky
xdo va tri thitc ma ban thu luom duwge, dé ban thén
& vao trang thdi khéng c¢é vudng mdc gi. Hoc tap tdt
nhién lo quan trong, nhung quyét khong thé la né
lé. Piéu quan trong nhdt la dep b6 nhitng ky xdo dep
nhung khong thuc té, khong nén bi tréi bude boi no.
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So do6 10. Cdc don con cé thé truc tiép sw dung

Tuthé
canh gith

Thuy#
minh

1 “tu thé vat con”

Tu thé ganh con
(cung bén)

Trang 8

Tu thé adm cén
trén vai (khac bén)

Trang 16
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L A Thye
Bonconkhac | Mottay | Daotay chién
BA Trang 120 Trang 148 Trang 173
BS ngoai 122 152 173
Chac 126 156 175
Choc ngoai 128 175
Queét ngoal 132 158 177
Quay ngoal
(thuan) 138 148
Quay ngoai
(nghich) 138 156
uay tron
Quaytrong | o5 148
Quay truac
{thuan) 142
Quay frén
(thyan) 144
Quay trén 144
(nghich})
Quay truge
(nghich}) 142
BS trong 124 148 173
Chaoc trong 130 156 175
Quét ngoai 134 162 177
So dé 10



(S6 d6 va hudng dan: Xem trang 100-105),

Vi du thi pham:

- Tu thé ganh c6n (cung bén) - ba.

- Tu th& ndm c6n trén vai (chinh dién) - bo ngoai.

Ly Tiéu Long néi vé “Vé hinh”: M¢t khi da thodt
khoi moi chuéng ngai trong tam linh thi déng tdc sé
nhanh nhu chdp, phdn tng nhanh nhay giéng nhu
chiéc guong phan dnh hinh anh.
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So do 11. Cdc don con c6 thé truc tiép sw dung
tw “tu thé' gép con - ndm con”,

Tuthé | Thuyét o ; Thye
cinhgdi| mih Bonconkhac | Mottay | Blotay | o
— Bé Trang 120| Trang 148 Trang 173
| B8 ngoa 122 152 173
—1 Bdtong 124 156 173
— Choc 126 148 175
—  Chac ngoa 128 156 175
‘{u thé Trang 18
g3p cbn 4\ — Choc treng 130 175
Quét ngoai 132 156 177
Tur the _‘ .
ndim con Trang 21 Quét trong 134 158 177
Quay ngoai
— e | 1% |12
Quay ngoai
—  Quay trong 140 148
Quay frsée
| (thuan, nghichy | 142
_4 Quay trén
(thuén, nghich} 144

Sodo 11
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(So d6 va hudng dan: Xem trang 100-105),

Vi du thi pham:

- Tu thé gip cdn - quay trude.

- Tu thé& nidm cbn - quét ngoai.

- Tu th& nim cén - quay trudc.

Ly Tiéu Long néi vé “Vé hinh”: Vé gido hod va
phi chén thuc c6 nghia la chua bi gido hod, vé gido
ma gido la diéu c6 ¥ nghia sdu xa
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So dé 12. Cde don con c6 thé tryc tiép sit dung
1t “tw thé ndm con trén vai’

Tuthg \
canhgidl ;

Thuyét
minh

Tu thé ndm cbn
trén vai
(1A bén phai tam
vi du

Trang 19
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i tay tra
| .

(rghch) 3| 15
Quél
eliong ( W | 18
Quél tnie
Lﬁ thudn. nghichy| M2
Quet rén ]
— {thuan) M
Quétirén ]
g [ ey |
[ | Pueng | Choc tro
tay i | Iy | s | s
Quét trang
L__\ 134 Lmz 1
So dé 12

(thuin) 136

Thirc
Bon et khécTMﬁﬂﬂy Biotay | yep
Trang 120| Trang 148 | Trang 17
B 8¢ ] "3 9 J g 173
L 83 ngod { 12 152 Tm
H Chec 128 158 175
L( Chocngoai | 128 175
L auetngesi | 12 | 1% l el
Quét ngoat

—

18

Quét ngodi

=15




(S¢ @6 va huéng dan: Xem trang 100-105).

Vi du thi pham:

- Tu thé ndm coén trén vai - budng tay trai - b
ngoal.

- Tu thé& ndm cén trén vai - budng tay trai - quay
ngoaa.

- Tu th& ndm con trén vai - budng tay phai - choc.

- Tu thé nidm c6n trén vai - budng tay phai - choc
trong.

Ly Tiéu Long néi vé “Vé hink”: Hinh ciia v6 hinh
va phi chdn thuc cé nghia la khéng ¢6 hinh thiuc,
hinh ciia vé hinh tién hod tit hinh dén muc do tu
bidu dat cang cao séu hon, cang hoan my hon.
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So dé 13. Cdc don cén cé thé truc tiép sz dung
tiz “tu thé vdt con”,

Tu thé Thuyét . Thyc
b | mn | [|Dcinidac | Mty | Biotay | i
— Béngoai |Trang 122 Trang 152 | Trang 173
— Choc 126 156 175
Tu th gidu con Tana 22 Choe ngodi 128 17
(nmthuan) | 'R T -
1 Quét ngodi 132 158 1
| Quétngoai
[ it
| Quétirn
(thuan) 144
| Béngodi
(nimnghichy | 12 | 194
| | Choc ;
T P— (pémnghich) | 128
(ndm nghich) | ™" || Choc ngoai
(ndm nghich) 128
|| Quétngoai

Sodé 13
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(So d6 va huéng dan: Xem trang 100-105).

Vi du thi pham:

- Tu th€ gidu cén (mdm nghich) - choc (ndm
nghich).

Ly Tiéu Long néi vé “Vo hink”: Phu dinh hoan
toan nhitng gido hod truyén théng thuong thuong 1o
bude vao con duong lam 16i ma cang bude cang lin
sdu.
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So dé 14. Cdc don con c6 thé truc tiép siz dung
tiz “tu thé vdc con’,

Tuthe Thuyét
canh gidi minh
Tu thé gia obn
{LAy bén phdilam | Trang 24
vi du)
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, Thue
Doncon e | Méttay | Biotay | o
— B4 Trang 120 Trang 148 | Trang 173
-
|| Bfngoai | 12 | 182 | 173
H Che | 15 | 156 | 175
|| Choc ngodi 128 175
. Butng :
[ lyba T Quéitegoa | 12 | 188 | 17
L1 Quéttrong 134 162 177
G ngodi
_J (thuan) 136 148
Quét ngoai .
t{  Quettrong 140 148
Quét trwée 142
(thuén, nghich)
Quét tén
huin, nghich)| 14
| | Butng [ Chot
tay pha {nm aghich) 128 J
So do 14



(Se do va hudng dan: Xem trang 100-105),

Vi du thi pham:

- Tu thé& gia cén - choc (mam nghich).

Ly Tiéu Long néi vé “Vo hinh”: Ky ndng tét phdi
¢6 vd cong co ban chinh xdc. Ngudi hoc vo khong chi
& ché ban hoe dwge bao nhiéu, ma nam & ché ban cé
bao nhiéu su dau tu ding din. Chi can né cé gid tri
nhét dinh, c6 loi cho vdan dung thuc t& cua ban thi
khéng phdi la udng cong vé ich, nhung phdi tranh
hoc tap citng nhdc rap khuon mdy méc. Theo guong
truyén théng, nhung khong cdu né vao truyén thong.

2. Quay mét tay.

Quay mot tay la chi dang mdt tay nim thanh
con, viy bach con thong qua ky thuat d6i hudng, bat
lai tit tu thé canh gidi € chuyén ti€p sang cac don
con ¢d ban, cudi cung thu con vé tu thé canh gidi,
hoan thanh t3 hop quay con.
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So dé 15-16. Cdc don con chuyén tiép, qua cdc
cdch bién déi sau khi “bé” trong muia mét tay.

Poncon | Thuyét Bién d&: | Thuy&t .
co ban minh dancdn | minh ©O6n con khac | Mottay | ©Zo tay
— Choc Trang 126 Trang 156
L Choc ngodi 128
] Batlai |Trang
tsde 2 —  Quéttrong 134 162
B8 ;;ang B ] Quay ngoai
Thucdn (Trang | (nghich) 1% 158
|| tynhien | 79 | | Quaytuic 10
(thuan)
Quay trén
T (thuin) 14
—  Quétngoai 132 158
- —  B6ngoai 122 152
s [
uan Q A
— | 16| 148
|| Quaytrong 140 148
Thucdn | Trang Tu thé
! duthnch | 92 kep 0on 106 106
Sodo 15
Don cdn | Thuyét Bién ddi | Thuyét
cabin | minh doncon | minh Boncon khic | M&tlay | Bdotay
Choc
: 12
Batlar | Trang {ném nghich) Trang 128
B3 Trang {ndm nghich) 128
{nm nghich) | 33 Quét ngodi
DS hatng | Trang ndm nghicky | 132 | Trang 160
thuanda | 80 B8 ngoal
(ndm nghich) 122 154

So dé 16
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(So @6 va huéng dan: Xem trang 100-105)

Vi du thi pham:

- B6 - bat lai trude - choc.

- B6 - thu cén tu nhién - choc.

Ly Tiéu Long néi vé “Vé hinh”: Déi mdt ciia Triét
quyén dao la thue té, khong phdi la hinh thizc v
ich.
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So do6 17-18. Cdc don con chuyén tiép, qua cdc cdch
bién dot sau khi “bé ngoai” trong quay mét tay.

Donodn | Thuyét Bién d6i] Thuyét e | ,
coban | minh doncon| minh Do conkhac | Mottay | Daolay
——J Chet trong | Trang 130 | Trang 156
| Bl g a; Quét frong 134 162
1 khécben | 78 Quétruee
e T o) |
ongoal [Trang ( | e
%1 — {”htm 144
nghich)
| [Bdihwong [Trang
.| Thueon [Trang Tuthé ]
— sauimg | 4 gidu chn 116 116
So dé 17
‘Doncon . Thuydt| | Biéndoi| Thuyét Bon can ] ]
[ cobdn  mink doncon | minh khdc Mottay | Daotay
Chec trong
[ Batlal [Trang (oam nghichy | 720 130
——. khacbén | 78 Budiong —
S nooa (amnghicyy | 134 | Tren
Bongoa |Trang L s —
némnghich)| 33 |- Boihudng TTrang B trong o | 1
— tuinda | 80 (n&m nghich)
.| Thuodn fTrang Tuthé
— salmg | 9 gidu cbn 16 16 |
Sodo 18
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(So db va hudng dan: Xem trang 100-105).

Vi du thi pham:

- B& ngoai - bat lai khac bén - mia trudc.

- B6 ngoai - bat lai khac bén - quét trong.

- B& ngoai - d6i hudng thuan di - bd trong.

Ly Tiéu Long néi vé “True tiep”: Triét quyén dao
tranh moi su néng can, khéng thuc té ma di thang
vao diéu cét 1oi cua vdn dé phic tap.
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So db6 19-20. Cdc don con chuyén tiép, qua cdc
cdch bién doi sau khi “bé trong” trong mia mét tay.

Boncdn | Thuyet " Bin d8i] Thuy&t
coban minh P donctn| minh Ddn odn khae | Mottay | ©dotay
—{  Choo |Trang 126 Trang 156
—1 Chocngodi 128
Batlei [Trang| (— Cuétirong 134 162
lnede 72
Queét ngoai
L inghicny 138 156
Quét trusde
— (thusin) 142
Thucdn (Trang ‘ uSt {78
. fynhign | 79 ] Q(muét:.e)n 144
B6 trong [Trang
¥ L1 Quitngoai 122 158
88/ hutng [Trang B4 ngoai 122 152
thuanda | 80 Quét ngodt
-L (than) 136 148
L1 ouéttong 140 148
Thu cdn {Trang Tu thd
dutinach | 82 kep &n 106 106
Sodo 19
Thuy&t Bién ddi | Thuyét
Penctnogbdn) "ol chibu cbn] minh Bonconkhic | Motlay | Béotay
Choc
Ballai |Trang (n&m nghich} Trang 128
twde | 72 Choc ngodi
84 trong Trang {n%m nghich) 128
(nimnghicn) | 37 Quét ngodi
D3I hutng Trang (ndm nghich 132 160
thuanda 1 80 B4 ngoai
{n&m nghich) 122 154
So do 20
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(So d6 va hudng din: Xem trang 100-105).

Vi du thi pham:

- B3 trong - thu cdn tu nhién - choc.

- B4 trong - d6i hudng thuan da - bs ngoai.

Ly Tiéu Long néi vé “Truc tiép”: Triét quyén dao
khong phdi dé khuyéch truong thanh thé. N6 khéng
di duong vong ma né di thing dén muc dich.
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S0 dé 21. Cde don con chuyén tiép, qua cdc cdch
bién déi sau khi “choc” trong quay mot tay.

Doncon | Thuyét| | Bién d6i| Thuyét

coban| minh dancan| minh Bonctnkhae | Mottay | Baotay

~ B4 Trang 120 | Trang 148

B ngodl 122 152
] Quét ngoai
~ ) 136 148
T
| Quong 148
Batlai [Trang Quét tnsée
(o (BT g | 2
[ (s
Thu cbn 92va | 9va
dudi nch 106 106
40 L__ Quét ngoai 132 158
] Quéf trén 144
| [odhuengfreng | | | (hue)
thudn da | 80 ~1 Chocngoadi | 128
] Quét ngoai
ooy | | 1
Quét rén
| ooy |
L Thuotn |Trang Tuthé
| dui sudn | 94 mmentenva 14 "
So dé 21
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(S6 d6 va huéng dan: Xem trang 100-105),

Vi du thi pham:

- Choc - bat lai sau - bé.

- Choc - bat lai sau - b8 ngoai.

- Choc - bat lai sau - quay ngoai.

- Choc - bat lai sau - quay trong.

- Choc - @61 hudng thuan @i - quay trén.

- Choc - bat lai sau - thu ¢dn duéi nach.

- Choc - thu c6n duéi sudn - tu thé vac con.

Ly Tiéu Long néi vé “Truc tiép”: Hudn luyén
Triét quyén dao la mét qud trinh khong ngitng tinh
gian.
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So dé 22-23-24. Cdc don cbn chuyén tiép, qua
cdc cdch bién déi sau khi “choc ngodi” va “choc
(ndm nghich)” trong quay mot tay.

Dan cén| Thuyst Bién déi| Thuyét ]
[ coban | minh dencdn | minh Donconkhac | Mottay | Béotay
Bs
Bitlar fTrang (ndmnghichy | 120 150
7] sau 73 B4 ngoai
. Choc ang | | (ndmnghich) | 122 54
h — —
(nam nghich) ; { B6ihutng TTrang Queét ngoai
~ thuinda |80 — (ndm nghich) 132 160
So do 22
Ddncdn | Thuyst Bi&n 86i | Thuyét .
caban minh don con minh Bon con khac Motiay Béo 1ay
B& trong 124 148
Batla rang Quét ren
khac bén 78 (I\gh(ch} 144
Choc ngoai T;azng ! Quét trong 14 162
L[ P& hutng [Trang Chac trong 130 156
thudnda | 80
Quét trén
(thusin) 144

So dé 23
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Doncon | Thuyet Bign a6i | Thuyél R
cobin | minh E;n ctn | minh Ponconkhac | Mottsy | Baotay
BOTOI‘IQ 124 150
Batlai [Trang {n&m nghich) B
khacben |78 1 [ Quetw
Chot ngoat [Trang = (nAm ng(:i}cgh) 134 164
(ném nghich) | 42 [ 641 huéng [Trang Chac trong 130
— thuanda | 80 {rém nghich)
So do 24

(So d6 va hudng dan: Xem trang 100-105).

Vi du thi pham:

- Choc (nim nghich) - bat lai sau - b6 (ndm
nghich).

- Choc (ndm nghich) - bat lai sau - b6 ngoai (ném
nghich).

Ly Tiéu Long néi vé “True tiép”: Hidu duoe Triét
quyén dao khong cé nghia la duwde thém nhiéu thi,
ma la chdat bo di nhiing thit phi ban chadt.
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So dé 25-26. Cdc don con chuyén tiép, qua cdc cdch

bién doi sau khi “choc trong” trong quay mét tay.

Pén con [ Thuyét Bi&n adi | Thuy&t ]
caban | minh | donodn i minh Bon cnkhac | Motlay | bio tay
™ B3 120 148
‘j B6 ngoaj 122 152
Quét ngoai
Quél trong
140 143
v 1 Quét tausde
Batiai |Tran
o | 13 9 than) 142
Quét tren
™1 (thuan) 144
_J Thu con
duth nach 92 vs 106
Choc tr Ti [ Quét
oc frong ;g"g — Quétngoa 132 158
Chot ngoai -
B3 huong[Trang | [ 2
thudnda | B0 [ Quét ngoai
(nghich) 138 156
Quét trén 144
| (nghich)
Thu edn (Trang Tu the
L dussi syon | 94 nam ¢on trén vai 114
So do 25
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Doncon| Thuydt Bién d81] Thuyst Boncnkhac | Nhang [ .
cobdn | minh doncon| minh phia sau o fay

_| BS

Batlai [Trang l {ndm nghich) 120 150

sau |73 B& ngoa
Choc trong [Trang (n&m nghich) 122 & ‘J
{ndm nghich)| 43 Quét ngoai

B6inudngffrang | ] (n4mnghich) | 132 160

thudn da | B0 Choc
(ndm nghych) 128

So dé 26

(8¢ d6 va huéng dan: Xem trang 100-105).

Vi du thi pham:

- Choc trong - bat lai sau - thu ¢6n dudi nach.
-Choc trong - bat lai sau - bé.

- Choc trong - bat lal sau - quay ngoai.

- Choc trong - bat lai sau - quay trong.

Ly Tiéu Long néi vé “Truc tiép”: Mudn tim hiéu

con duong do sic, thi cén phdi diing phuong thitc
trye tiép, tric dién dé nhin né.
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So do6 27-28. Cdc don con chuyén tiép, qua cdc cdch
bién doi sau khi “quét ngodai” quay mot tay

Doncon| Thuysl| | Bién a8i] Thuyét ) ,
coban |  minh doncon| minh Bon cbnkhac | Mottay | Bao tay

M B6 trong 124 148

Chaoc trong 130 158

1

Bétlai [Trang
khacben | 78

7 Quet trang 134 162
Quétngoai [Trang Quay truée
45 1 (thuan) 142
Quay trén
\T {nghich) 144
Thu con [Trang Tuthé e
| saulung | 94 giau con
So dé 27
Poncon [ Thuyét| | Bign adi| Thuyat .
cobin | mioh | |doncon| minh | |Bonconkhac | Mottay, Daotay
BG trong |
T Batla fang| | | (mamnguichy | 124 | 150
khacbén | 78 Cth trong
(némnghichy | 130
Quét ngoai |Trang Quét trong
(ném nghichy 45 (ndmnghichy | 134 | 164
Thu con (Trang Tu thé
sau g | 94 gidu con 116
So db 28
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(S¢ 36 va hudng dan: Xem trang 100-105).

Vi du thi pham:

- Quét ngoai - bat lai1 khac bén - maa trude.

- Quét ngoai (ndm nghich) - bat lai khac bén -
quét trong (ndm nghich).

Ly Tiéu Long néi vé “Truc tiép”: Mét ngudi do size
cén phai thuong xuyén duy tri tém linh thudn khiét.
Trong long anh ta chi c6 mét muc tiéu duy nhit -
ddnh nhu thé nao.
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So do 29-30. Cdc don cén chuyén tiép, qua cdc cdch
bién d6i sau khi “quét trong” trong quay mot tay.

pon conj Thuy8t| | Bign d8i| Thuyet » . \
cobdn | minh | [doncon| minn | |POmconkhdc | Motley | Déotay
—  Quétngoai 132 158
| | Quaytnroe ”
1| (nghich thujn)
Quay trén
(o) |14
] B3 120 148
| Batla [Trang
congben |75 | )= Bfngoai | 122 | 152
—  Cho 126 156
(vt rong Tiang B | Chocngoai | 128
’ || Quay ngoai
| (thuan) 136 148
Quay ngoai
| (nghic) 138 | 1%
| |BSi hudng | Trang
thuznda | 80 | Quay trong 140 148
Quay trén
[ _foahey | ™
Thu con .
—|  dutinach %2va 106
So dé 29
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Pon con | Thuyét| :Bién ddi| Thuyst . . R
coban| winh | |doncon| minh Bonconkhac | Mottay | Ddo tay
BGi hutng , Bo 120
'< thuan da | 2"9 (narg nghich) 150
Bé ngoai
{ 4 . 122 154
[uét trong [Trang | (nam nghich)
am nghichy| 47 | , Chee. 128
i (ném nghich)
{| Batlai [Trang Choc ngodi 128
< cing ben | 75 (ném nghich)
Quél ngaai
(v4m nghich) 132 160
So dé 30

(So d6 va huéng dan: Xem trang 100-105).

Vi du thi pham:

- Quét trong - 481 hudng thuan da - bd.

- Quét trong - d6i hudng thuan da - thu cén dusi
nach.

- Quét trong (ndm nghich) - bat lai cung bén -
choc (ndm, nghich).

Ly Tiéu Long ndi vé “Truc tiép”: Khi ching ta di
sGu nghién ciu vén dé phai phdt hién ra dép dn sd
tai, cau hdi mai mai khong thé tach roi cu trd 1o,
trong cGu hdi da ham chiza cdu trd loi, hiéu vdn dé
cung la déng thoi gidi quyét duge vdn dé.
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So dé 31. Cdc don cén chuyén tiép, qua cdc cdch
bién d6i sau khi “quay ngoai (thuén)”
trong quay mot tay.

Don con| Thuyét| [ Bién ddi| Thuyét ] .
)cobén miﬁ ! don con mir¥h Bon conkhae | Mottay | Daotay
|

-

Chac 126 156

Chocngoai | 128

j Batlai [Trang
| ude | 72

Quét trong 134 162

Quay ngoal

(nghich) 138 156
: ‘ Quay tneée ”
Trang (thuan)
_ W nhien | 79 Quay trén
| (thugn) | 1

Quét ngoai 132 158
L

B3 120 148

—

[ BAi hudngTrang
U\uén aa| 80

B8 ngoai 122 152

—

Quaytrong | 140 148

L
Thu cdn {Trang Tu thé
dudi nach| 92 kep con 106
L

So db 31
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(Sd @4 va huéng dan: Xem trang 100-105).

Vi du thi pham:

- Quay ngoai - thu cén tu nhién - choc.

- Quay ngoai - d6i huéng thuan da - mia trong.

- Quay ngoal - thu c¢én duéi nach - tu thé kep con.

Ly Tiéu Long néi vé “Truc tiep”: Thiic ddy bdn
than ban dong hanh, cing d, ciing séng vdi bénh tét,
day la cdch loai bo chinh bénh tat do.
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Sa dé 32. Cdc don cén chuyén tiép, qua cde cdch
bién doi sau khi “quay ngoai (nghich)”
trong quay mot tay.

Don con| Thuyst| [ Bign ddi] Thuyét o Thuyét B
cobdn [ minh doncon| minh Bonconkhdc | g 20 2y
i 2 120 | 148
— 3 122 152
— 4 1% | 148
Bat lai =5 o | 148
sau 3
- s 142
L 7 92 va 106
Quay g0 ang — 8 132 158
nghich) | 64 |
- ] 144
Béi hutng 0
tugn &4 L—l 10 126 | 1%
1 128
Thu con
duti suen| 2 14
So dé 32
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(So d6 va st dung: Xem trang 100-105).

Vi du thi pham:

Quay ngoai - d6i hudng thuan da - quét ngoai.

Ly Tiéu Long noi vé “True tiép”: Mite dé t6i cao
cua vo thudt phdi lo tién théng, di bat bién ing
van bién, mic d¢ khéng cao sé roi vao nhitng quyén
thudt dep mdt bé ngoai, hoa chan mua tay.
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So do6 33. Cde don con chuyén tiép, qua cde cdch
bién déi sau khi “quay mé trong”
trong quay moét tay.

doncon| Thuyt| :Biénddi| Thuyét o ]
,cubén minh |  doncon| minh Don con khac | Mottay| DBaotay

— Choe 126 156
[ Batlai — Chocngoai | 128
ke n —
4 Quay ngoai
F (nghich) 138 156
TThuoon | | Quay tnedc
. Thuodn ! w0
Nty nhiénJ & | (thuan) JL
Tran 7 Quay trén
.y |

Quét ngoai 132 158

b
I B IS S

;BGi hudng R
" thuan 83 Bo T 150 148—l
' Quay ngoai
(nghich) 136 148 '
U Thucon Tu thé
£ dusi nach 92 kep con 108
So dé 33
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(Se d6 va huéng din: Xem trang 100-105),

Vi du thi pham:

- Quay trong - thu c¢dn ty nhién - choc.

Ly Tiéu Long néi vé “Truc tiép”: Chén ly lubn
luén ham én trong déng tdc don gidn, ma nhiéu vé
gia ham muén dudi theo nhitng thi dic biét hon,
nhiéu hon, nguoc lai lai khéng nhin thdy chén ly.
C6 thé noi trong liic truy tim dé da mdt di tat cd cdi
vén cé.
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So dé 34-35. Cde don con chuyén tiép, qua cdc

trong quay maot tay.

cdch bién doi sau khi “quay trudc”

Bon con "Bién ddi | Thuyst )
cobdn  minh | | don con min | | Bonconknie | Mottay | Biotay
~  Chee 126 156
Quay trude|Trang | Déi hudng 80 Choc ngodi 128
(thuan) | 67 thudn da
— Quétngoal 132 158
So d6 34
t Don con | Thuyét| | Bién d6i | Thuyét ]
‘ coban mi:h | don con mirfh Donconkhdc | Mottay | b tay
— BS 120 148
Quay trt6c(Trang | | D61 hudng | C
inghich) | 67 ﬂ{ ins | 80 — BEngosi 122 152
—  Quétngoai 132 158
Thu con
dm nach 92 va 108

142

So do 35




(So do va huéng dan: Xem trang 100-105).

Vi du thi pham:

- Quay trudc - déi huéng thuan da - choc.

Ly Tiéu Long néi vé “Truc tiép”: Loai bo nhiing
ky xdo dep mat bé ngoai, phi thuc té & bén ngodi
khéng kho, cdi khé la loai bo cdi o trong néi tai
khong thuc té, dé tién tdi cdi thang truc tiép, chdt
phdc khéng hoa mj.
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So d6 36-37. Cdc don con chuyén tiép, qua cde cdch
bién doi sau khi “quay trén”
trong quay moét tay.

Don con| Thuyét| [Bién doi | Thuyét

coban| minh | {doncon | minh Baonconkhac | Mottay | Baotay

B ngoai 122 152

Quay ren| 175 | B0 hUGng

(thuan) 68 —. thuan da 80 I Choc 126 156

|

Cho¢ ngoai 128

Quét ngoai 132 158

So dé 36
Ei(;nbg?‘ln T:::ft !ginc%?: T:wtljrft Donconkhac | Mottay | Ddotay
i B6 120 144
| Batong 122 144
?nu;hyié:\;m Tg%"g 3?52:’%”5 80 — Choctrong | 130 156
~  Quéttrong 134 162
|
0o | s2s0e

Sao dé 37
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(So d6 va huéng dan: Xem trang 100-105),

Vi du thi pham:

- Quay trén - d6i hudng thuan da - choc.

- Quay trén - d81 hudng thuin da - quét ngoai.

Ly Tiéu Long néi vé “Truc tiép”: Dich dén ctia v6
dao la: DPon gian - tu nhién - truc tiép - manh mé.

Dua vao nhiing “Sd d6 bién déi don con” & trén,
tuy ¥ chuyén tiép céc don cén cd ban , ta c6 thé
phéi hdp thanh vé s8 cac td hdp quay. O day chi
dua ra mét s& vi du thuc t&, déu 12 nhitng dén ma
dich than Ly Tiéu Long thi pham trong phim, hy
vong doc gid c¢6 thé tim thay nhing ggi md trong
d6 va trén co s6 khéng ngitng nghién cdu tim toi,
phit huy manh mé sau sac stic manh tiém tang
cua cdén nhi khie.

1- Quay trén - choc mua ngoai - choc - thu cén
duéi nach - tu thé kep:

2- Choc - quay ngoai - choc - thu c¢don dudi nach -
tu thé kep con.

3- Tu thé kep c6n - b3 - quay ngoai - bd ngoai - bs
trong - quay trudéc (nghich) - quay trude (thuén) -
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choc - quay ngoai - thu ¢én dudi nach - tu thé kep.

4- Choc - quay ngoai - choc - quay trong - choc -
thu cén duéi nach - tu thé kep con.

5- Tu thé& tha con - choc - quay trong - choc - quay
ngoai - choc - quay trong - choc - thu ¢én dudi nach
- tu thé kep con.

6- Tu thé kep con - bd - bd ngoai - bd trong - bo
" ngoai - bd trong - choc - b3 ngoai.

7- Tu thé tha cén - choc - bd ngoai - quay trude -
‘quay trén - choc - thu eon duéi nach - tu thé kep con.

8- Tu thé kep con - quay ngoai - quét ngoai - quay
trude - choc - tu thé ndm con trén vai - tu thé nam
coén - quay trudc - choc - thu ¢én dudi nach - tu thé
kep con.

9- Tu thé tha con - quay trude - choc - tu thé ndm
¢on trén vai, tu thé ndm cén - quay trudce - choe - thu
con dudi néach - tu thé kep con.

Trén day da thong ké tdt ca cac t6 hop quay mot
tay cua con nhi khidc ma Ly Tiéu Long biéu dién
trong phim vé cong. Co thé thdy, cac t6 hop trong
phim khéng phic tap, ndi dung lip lai khong nhiéu,
hy vong doc gia tii mot suy ba, dua theo “So db bién

déi don cén”, chd ¥ tap luyén, hiéu toan dién chc ky
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x40 t6 hop cta cén nhi khuc.

Ly Tiéu Long néi vé “Pao”: “Pao” la yéu té'cd bdn
nhdt cu thanh van vdt, né la ranh gidi téi cao cua
don gian, v6 hinh, vé duc va khéng c6 xung dot.

3. Quay ddo tay.

Quay dao tay la chi tay nim mét cén nhi khic,
thong qua k¥ thuat dao tay ciing bén, dao tay khac
bén va ddo tay thuan nghich gitia hai tay dé chuyén
tiép sang cac don co ban dé hoan thanh té hgp quay.
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So d6 38. Cdc don con chuyén tiép, qua cde cdch
bién déi sau khi “b6”-“bé trong”-“quay ngoai

(thudn)” trong quay ddo tay,

Don can | Thyél Bignddi | Thyét [ Thoydt o3
. cobdn | minh goncon | minh | | DOncOnkhac |y, | Baotay
86 trong 124 148
. ] Choctrong 130 156
8 Trang Bai tay
0 g n
Ky W g bén | 83 [— Quéttrong 1 2
cung cdn
L Quaytute
‘ : (thuan) 142
Ba frang MMrang | | L™ Cuayteen
‘ 37 o) 144
—{  Batrong 1
— (D6 tay cung bé | | rémnghich) | 124 %
cung con (dang |83 & | | [™ Choc trong
Quay ngodTrang theidaotay |89 || (émnghch) | 10
(thuan) | 64 [] thuén Aghich) T om lro-ng
(némnghic) | ™4 164
- 'Chqc "
Quay trongTrang Bat lai trutrc (ném nghich) | !
66 (dingthi 178 [+ | Chocngod
Gaotay | g7 | | (ndmnghch) 128
thuan rghich) I - —
o Quétngoas
mimnghichy | 132 | 160
So dé 38
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(So 46 va hudng dan: Xem trang 100-105).

Vi du thi pham:

- B4 - ddi tay cting bén ciing ¢én - choc trong.

- B - d6i tay cung bén cing cén - bé trong.

Ly Tiéu Long néi vé “Pao”: Chiéu ddu tét géy mét
moi cho thé xdc va tinh thdn, kidu ngao dén dén
thédt bai, bao hanh sé két thic bang bi ddnh bai.
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So dé 39. Cdc don cén chuyén tiép, qua cdc cdch
bién doi sau khi “bé (nam nghich)’-“bé trong (ndm
nghich)” trong quay dao tay,

an | Thuyél Bién ddi Thuys(
Boncon ! Uy Y o N R
cobin | minh don con minh Boncankhac | Metlay | Daotay
BE trong
| (namoaghichy | 124 150
DA tay Trang
—  cungben 83 | C‘hoc trong %
cung cbn (n&m nghich)
Quét trong
- {ndm nghrch) 14 164
. Bo Tang .
(nam nghich) 23 —1 Bdvong 124 148
— Choc trang 130 156

[D8i tay cung ben

clng cin (d6ng |83 & %_

thai dao tay 89 Quélngoa 134 162

thudn - nghich

Quét rén
T tohich) 144
— Quét trude
B6Long | 1 tthoan) 142
{namnghich) | 45 "
— OC 126 156

—{ Chot ngoai 128

8t lai tnstie
(dbogthei  |72& | .
dao tay g7 | —| Quélngoal 132 158
huan_- nghich}
- CQuettrong 134 162
Quét lrén
(thuny 144
Quét ngoai !
(nahich) 138 156
So do 39
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(S¢ d6 va huéng dan: Xem trang 100-105).

Vi du thi pham:

- B6 (nam nghich) - ddi tay ciing bén cung con -
quét trong.

- B8 (ndm nghich) - déi tay cing bén cung cén -
quay trudc.

Ly Tiéu Long néi vé “Dao”: Thudn theo sé doi lai
bang yén tinh va an nhan, diu dang nhy chiéc long
hoéng roi tu nhién.
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So d6 40. Cdc don cén chuyén tiép, qua cdc cdach

bién doi sau khi “b6 ngoai”

trong quay dao tay.

Dén con | Thuygt R
* cban ( minh l don 4
coban ( min n ¢én

{Cho«: ngoai

Trang
35

152

Thuyst - ;
rniv:’h bonconkhac | Mottay | Daotay
~  Chec 126 156
— Choc ngoai 128
| Quet ngoa 132 158
Déitay
~‘ khacbén  |Trang —— Quéltrong 134 162
Ung cd 83
€0ng con T
] (nghich) 138 156
Quay trude
J (thuan) 142
Quay trén
(thuan) 14
Choe 128
X 3 h
Dlitayktacben| | (nam ng 'd‘}l
clng con (dong (83& || Chac ngoai -
thdi dao tay B89 \ {nam nghich)
thudn - nghich} Quél ngoal
| (ndm nghich) 132 160
B3 trong 24 50
4m nghich
B3tla khac ben [ (’E’hm “lgr' )
o oG ron,
S {ném nghlc%) 130
Quét trong
(nam nghich) 134 164
So do 40




(S6 d6 va hudng dan: Xem trang 100-105).

Ly Tiéu Long noi vé “Dao”: Yén tink la roi xa duc
vong, la mét kiu diéu hoa vdi tw nhién, vin déng
xoay tron nhdt tri vdi vii tru. Khéng thé vuot lén
trude, chi cé thé diing liic dita ra phdn ung.
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So dé 41. Cdc don cén chuyén tiép, qua cdc cdch
bién déi sau khi “bé ngoai” trong quay ddo tay,

Don con | Thuyét Bén doi Thuyét ] .
woin | mion | | domosn | minn | | Bonconkhac | Metiay | Blotay
Chot
1 (ndm nghich) 128
_|pa tay khac bén | o, Choc ngodi
cung con (n3m nghich) 128
Quét ngodn
{nam nghich) 132 160
— Choc 126 156
—| Choc ngoai 128
e et
B3 naodr Béi lay cang cbn Quét ngoas 132 158
né:'- ng%ach) rang cungbén (ddng (B3 4& | ]
narm nghich) 35 theidiolay | 88 | —| Quéttrong 134 162
thuan - nghich) Quétngod
] (nghlch) 138 156
Quet trude
T (thuan) 142
' Quétirén
(e 144
— Bdtrong 124 148
L
B3 1ai khac ben | Chectrong | 130 156
{déng thot 786 | ]
d4o tay g7 | — Quéttong 14 162
lhudn - nghich) Quay irate
Quay trén
{nghich) 4
So do 41
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(S0 d6 va huéng dan: Xem trang 100-105),

Vi du thi pham:

- B6 ngoai (nim nghich) - bat lai khac bén - quét
trong.

Ly Tiéu Long néi vé “Pao”: Thudn theo nhung
khong dé bi thé gidi bén ngoai qudy nhiéu.
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So d6 42. Cdc don con chuyén tiép, qua cdc cdch
bién déi sau khi “choc’- “choc trong”- “quay ngodi
(nghich)” trong quay dao tay.

Boncon [Thuydl| [ Bendai | TNYR|  |Bonconkhdc | Mottzy | Blotay
coban | minh doncon | minh
Choctong | 130 [ 156
Quét ngoai 14 162
Choc Trang L
4 Quay trén
D4 tay dudi sudn g (nghich) 14
i khac cbn Quay bee
Quay ngodl Trang Ll nghic) 142
(nghich) | 64 I
S (thuan) 142
Choc 126 | 16
Cha trang Tr:gg - L
Chac ngodi 128
| Bdi tay sau g | Trang| H Quét ngodi 132 158
khac cén 85 Quayven
) |
Quay ngoai

L|  {nghich} 138 156

So db 42
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(So d6 va hudng din: Xem trang 100-105).

Vi du thi pham:

-"Choc - d6i tay duéi sudn khac cén - choc trong.

- Choc - 51 tay dudi suon khac cén - quay trudc.

- Choc trong - d6i tay dudi suon khéc cén - quét
trong.

- Choc trong - d6i tay dud sudn khac c6n - choc
trong.

Ly Tiéu Long néi vé “Pao”: Néu trong nhu khéng
¢6 cuong thi ban khong thé c¢é nhiing dot phd mdi;
Néu trong cuong khong co6 nhu thi dé chi la cuong
khéng dung dan.
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So dé 43. Cdce don con chuyén tiép, qua cdc cdch

bién doi sau khi “quét ngoai” trong quay ddo tay,

“Doncon  Thuyet Biénddi | Thuyat . ,
CoOba i doncen | mnn | |Boncankhdc | Méttay | Blotay
—  Choe 126 156
— Choc ngoa 128
— Quél ngoal 132 158
| Boitaykhchen |Trang) | Cuayngod
cingeon | 83 [ | {nghich) 8 E
Quay trude
(ihuin) 142
Quay trén
1 (thaan) ’44
Choc
_ — ] {n&m nghich) 128
B4l tay khac bén o :
oo | Trang cung con {dong |83 & M0C ngoal 2%
Quetngosi o diotay | 69 (nam agheh)
fhuan - nghich) Quét ngoai
B4 trong
. — 7 {ndm nghich) 124 150
Bat la khac bén
ddo tay 87 (nam nghich}
thudn - nhich) Quét frong
1 émnghic) | 14 164
So dé 43
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(So d6 va huéng dan: Xem trang 100-105),

Vi du thi pham:

- Quét ngoai - ddi tay khac bén ciing cén - quét
ngoai (nam nghich).

Ly Tiéu Long néi vé “Dao”: Khiém tén thi bdo tén
duoe nguyén ven, kién tri thi sau mdi c6 thé di lén,
dé udn thi cang dé thang.
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So @6 44. Cdc don con chuyén tiép, qua cde cdch
bién doi sau khi “bé ngoai (ném nghich)” trong
quay ddo tay

Ponetn | Thuyst Bign 6 | Thuyet s
coban minh don cbn minh OUHY eon khae | Mot tay DPac tay
Choc
{n&m nghich) 128
| B8 tay khae ben | Trang Choc ngoal )
ciing cbn 83 (ndm nghich) 2
Quét ngoai
{ném nghich) 132 160
— Chaoc 126 156
‘ H  Choc ngoal 128
a " Doi (ay khac bén
JUEL Ngoadi | Trang cingcon(déng |83& [ | | i
(ném nghich)| 45 thaiddotay | 89 Quétngoa | 132 | 158
thuan_- nghich) Quay ngoai
T (nghich) 138 | 156
Quay trén
1 (thusn) 4
= Quay trsée
M @husn) 142
BAt lar khac bén < Bftrong 124 148
{déngthai |78& __l
830 tay 87 H Choctrong 130 158
thuan - nghich)
M Quétngoai 134 162
Quay frong
{nghich) 144

So dé 44
(So d6 va huéng dan: Xem trang 100-105).

Ly Tiéu Long néi vé “Pao”: Gidi xoay trd thi mdi
c6 thé chién thang duoc ké thit manh hon ta, ma sic
manh cing sé v6 cung tgn.
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So dé 45. Cdc don con chuyén tiép, qua cde cdch
biér dbi sau khi “quét trong” trong quay ddo tay

- 3 &ndsi | The 5 ;
(ST [EEE T oo | v | oo
| BS trong 124 143
Choc trong 130 156
Bal ‘?uvnzﬂcﬂgnbén . 83 Quet trong 124 162
Quay tnrée
): (thuan) 142
Quay trén
{nghich) 14 J
B4 trong
5812y curg bén (nam nghich) 124 130
cung ¢bn (déng | 83 va Choc trong 130
thoddotay | 89 {ném nghich)
in - nghich) Quét trang
{nam nghich}) 134 164
r Choc 126 156
é 26
Quettrong ir ‘ 1 Choc ngoai 128
B30ty S0 H  Quétngoai 132 138
khac con }TL 85 Quay ngoan
| M inghch) 138 156
Quay trude
M thuan) 142
Quay trén
(thuan) 144
B0 ngoai B
[T {ném nghich) 122 134
Choc
B3t T2l cung beén M7 indmnghichy | 128
O A Chocngoal |1
thuan < nehich) {nam nghich)
Quel ngoa
(namnghchy | 132 160
So do 45
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(S0 d6 va hudng dan: Xem trang 100-105),

Nhing diém quan trong trong khi tap ndi dung
nay: Khi tay phai ndm thanh cén thue hién quét
trong, khuyu tay phai dua lén cao, ¢ tay xoay vao
trong, 10ng ban tay hudng ra sau, hd khau hudng
xudng dudi, sao cho dau trong thanh coén hudng
xudng. bach c¢én dua lén dén sau lung bén phai, sau
d6 tay trai ndm thanh con thuc hién déi tay hoac
dao tay.

Ly Tiéu Long néi vé “Pao”: Mdy méc, citng nhdc
la tiz thay thé cho chét chéce, bién bao, thuan theo tu
nhién lad ban déng hanh cua sy séng.



So dé 46. Cdc don cén chuyén tiép, qua cdc cdch
bién déi sau khi “quét trong (nam nghich)” trong

quay ddo tay,

r . -
Benedn |, Th Bign don Th . ] .
cg ban |rn|nh chigu con minh Don con khaz | Maltay | Daatay
B T 30 trong ] h .
1 (n3m nghichy 24 150
3 & Chot tron
| Otltaycun_gb "l ogs N g 130
: cJIng con (ndm nghich)
Pl |
I Quét trong j
1 (ndmnghieh; H 164
, —  Bdrong 124 148
I — Choc trong “30 156
931 fay cung cén
| Cung bén fasng | Quet trong 134 162
. thordaotay o
— i an - nchich F Quay trutc .
Quettrong | ' — ithuan} 42
: r 47 —
(ndm nghuch}* Quay en
- ; | (nghich) 144
: — Choc ‘26 156
Dai {2 ‘I |
—{Potlaysallng g5 L1 Choc ngoa 128
! khac con |
J ) T Quét ngod 132 58
—_— Quay ngoal
i | Batlaicing ben I~ (nghich) 138 156
L (ddngtho 58 | ——
ddo lay 87 O(L:.: z;‘rll;'c” 142
thuadn - nghich) e
Quay rén
{ihuan) 144
Sao do 46

(S0 d6 va hudng dan: Xem trang 100-105

)-

Ly Tiéu Long néi vé “Pao’: Con duing di dén
chén thue, cudi cung sé nguoc tim nguoén gée, tram
tinh trd vé vdi linh hoat ky do.
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Duya vao “So d6 bién déi doén con” g trén, tuy y
chuyén tiép cac don cén cod ban, ta c6 thé phdi hop
thanh vé s6 cac t6 hgp quay. ¢ day chi dua ra mot
56 vi du thuc t&, déu la nhing don ma dich than Ly
Tidu Long thi pham trong phim, hy vong ddc gia ¢6
thé tim thay nhiing goi md trong dé va trén co so
khéng ngiing nghién citu tim tol, phat huy manh
mé siu sic stic manh tiém tang clia cdn nhi khie.

1- Tu thé kep cdn (tay phai) - choc - choc trong
(Lay trai) - choc trong (tay phail) - quay ngoai - choc
- thu ¢6n duéi nach - b - choc - thu ¢én dudi nach -
bé - choc - choe trong (tay trai) - choe trong (tay
phai) - thu c¢én dudi nach - tu thé kep.

2- Tu th& gia ¢én (bén phai) - choc (nam nghich
tay trai) - bS - quét trong (tay phai) - bd - choc - quay
ngoai - choc - quay ngoai - choc thu cén dudsi nach -
tu thé kep con.

3- Tu thé ndm c¢én bé (tay phai) - choc - choc trong
(trai) - choe trong (phai) - quay ngoai - choc - thu ¢én
dudi nach - tu thé kep con.

4- Tu thé€ nim cén - quét ngoal (tay phai) - quét
ngoai (nim nghich tay trai) - quét trong - choe - bé
- quay trudc (tay irai) - choc - quay ngoai - quay -
choc trong (tay trai) - choc trong (tay phai) - mia
ngoai - choc - tu thé kep cén.
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5- Tu thé kep con (tay phai) - quay trén - b ngoai
- quay trudc - quay trudc (tav trai) - choc - quay
trude (tay phai) - bé ngoai - yuay trudc - choc - tu thé
nam cébn trén vai.

6- Tu thé kep con (tay phai) - quét ngoai - choc
(ndm nghich tay trai) - b6 - quay trude (tay phai) -
choc - mua trong - choc - b - choc trong (tay trai) -
bé - quay trong (tay phai) - quay trong - choc - thu
comn dudi nach - tu thé kep con.

7- Tu thé kep cén (tay phai) - bs - choc Lrong (tay
trai) - bé - choc trong (tay phai) - b6 - choc - bb - choe
trong (tay trai) - bé - bd trong (tay phai) - bé ngoai -
bd trong.

8- Tu thé quay cén (tay phai) - choc - choc trong
(tay tral) - choce trong (tay phai) - quay trong - choc
- thu con duédi nach,

9- Tu thé tha con (tay phai) - choc - choc trong
(tay trail) - choc trong (tay phai) - quay ngoai - choc
. quay trén - quét ngoai - tu thé€ tha cén (nam
nghich tay trai).

10- Tu thé tha cén (tay phai) - quétl ngoai - choe
(nim nghich tay trai) - bé - quay truéc (tay phai) -
choc - choc trong (tay trai) - choc trong (tay phai) -
quay ngoai - choce - quay trong - choc - quay trong -
choc - thu ¢én dudi nach - tu thé kep con.
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Trén day da thong ké tat ca cac to hop quay dao
tay cua con nhi khic ma Ly Tiéu Long biéu dién
trong phim v6 coéng. C6 thé thiy, cac t6 hdp trong
phim khéng phuc tap, néi dung lap lai khéng nhiéu.
hy vong déc gia tit mét suy ba, dua theo “So d6 bién
d61 don cén”. chd ¥ tap luyén, hiéu toan dién cac ky
x40 t8 hop cua con nhi khie.

Ly Tiéu Long noi vé “Pao”: Cuong khong thé giw
ldu, nhu khong c6 nghia la bi dong.

4. Quay hai tay,

Quay hai tay la mdi tay cAm mot ¢dn nhi khic
thay nhau thuc hién t8 hop. Thuc chit 1a hai tay
ludn phién thue hién t8 hop quay mét tay, hai tay
6 thé dong thoi thuc hién dong tac, cling ¢6 thé lan
lugt thyc hién trude - sau.

Dua vao “"So d6 bién d6i don cdn” & trén, tuy y
chuyén ti&p cac don con ¢d ban, ta ¢6 thé phdi hop
thanh v6 sb cac t& hop quay. 0 day chi dua ra moét
s6 vi du thuc t&, déu 1a nhiing don ma dich than Ly
Tiéu Long thi pham trong phim, hy vong dbc gia c6
thé tim thay nhiing goi m3 trong dé va trén cd sé
khong nging nghién clu tim to61, phat huy manh
mé sdu sic stic manh tiém tang cia con nhi khic.

1- Tu thé& tha song con - choc (dong thdi tay trai -
phal) - quayngoal (déng thdi tay trai - phai) - quay
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trong (ddng thoi tay trai - phai) - choc (dong thoi tay
trai - phai) - thu cén duéi nach (déng thoi tay trai -
phai) - tu thé tha song con.

2- Quay ngoai (dong thai tay trai - phai) - choc
(dong thoi tay trai - phai) - quay ngoai (déng thoi
tay tral - phai) - quay trong (déng thdi tay trai -
phai) - choc (ddng thoi tay trai - phai) - thu cén dudi
nach (déng thoi tay trai - phai) - tu thé tha song cén

Trén day la théng ké tat ca cac t6 hdp quay hai
tay clia ¢én nhi khdic ma Ly Tiéu Long biéu dién
trong phim v6 coéng. C6 thé thay, cac t6 hdp trong
phim khéng phtc tap. néi dung lap lai khéng nhiéu,
hy vong doc gia ti mét suy ba, dua theo “So dé bién
d61 don c6n”, chd ¥ tap luyén, hiéu toan dién cac ky
x40 t6 hop cia ¢én nhi khuc.

Ly Tiéu Long néi vé “Pao”; Néu nhu ban khong
muén rugu tran ra ngodai, thi khong nén rot qud
day; Néu ban muén [udi dao khéng bi quan thi
khéng nén mai qud sdc.
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II. TS hop thue chién

Trong thuc chién, viéc st dung ¢on nhi khuc phai
tinh gian, nhanh, truc tiép. Ding trude mot dai
phuong nén ding don tan céng nao dé khéng ché doi
phuong, chi can dung mét don da cé thé két thuc
tran dau.

Nhung trong nhiing tinh huéng dudi day, mot
don thi chua gial quyét dude dé1 phuong ma can
phai diing cac don phéai hop cia nhiéu t6 hop khac
nhau:

- D61 phuong 6 sd trudng né tranh, lam cho ban
than don danh khong tring dich.

- V6 coOng ciia d6i phuong manh hoic tay mang v
khi, ban than khéng c6 cach nao ding mot don dé
danh guc.

- D81 mat véi nhiéu déi phuong thi can phéi hgp
té1 nhiéu té hap coén khac nhau.

Trong t6 hop thuc chién cia ¢dén nhi khdc cé su
khac nhau 16n véi té hop quay. Trong t6 hdp quay cé
thé hoan toan dua vao thél quen va ¥ mudn cua ban
than cé thé két hop tuy ¥ cac phudng thic khac
nhau cua cac don cén khac nhau thanh mét mach,
lam cho ngudi xem hoa mét chéng mit; Nhung
trong t hop thuc chién tuydt ddi khong thé tuy y
vay con moét cich mu quéng, ma can phai két hgp
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that tét gita cac k§ xAo t6 hop véi nhitng don thuc
chién lai véi nhau, can ¢t vao tinh huéng cua déi
phuong &€ quyét dinh théi cd va phuong hudng xuit
cobn cua ban than.

T6 hop thuc chién khong cdn cau ky dep mit, ma
doi hoi 8 tinh gian thuc dung. N6 khang phuc tap da
bién nhu trong td hop quay ciang khéng cé6 qua
nhiéu cac ky xao bién d6i chiéu cén, né chi doi héi
mdi don thé hién déu phai 1a nhing ky thuat tin
cong phong thu thuc dung nhat véi nhiing dong tac
t61 thidu trong khodng thoi gian ngan dé khong ché
va chién thing d6i phudng.

T6 hop thue chién it khi ¢6 k§ xao bién d6i phic
tap, tiét tAu bién d6i ciing theo hoan canh ma cham
hon s6 véi t6 hop quay, cho nén tit hinh thuc bén
ngoai ma nél, t& hop thuc chién cua cén nhi khic
don gian hon so véi t6 hgp quay. Nhung trén thuc t&
thi td hop thuc chién lai ¢6 yéu ciu cao hon, dé khé
cling 1én hon, bat luan ds1 véi kha nang khéng ché
hay kha ning van dung thyc chién. Trong t& hop
thuc chién, khi d3 c6 kha nang khéng ché thanh
thue thi d6 sé la diéu dang quy cho viéc thé hién va
van dung chién thuit chinh xac.

Trong nhiéu tinh huéng, t6 hdp thuc chién luén
luén la dong tac qua dd gitta hai don sau khi mét
don con da hét hoac sip hét dé chuyén ti€p sang don
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sau, khong phai 12 bat lai hosc d61 huéng ma 1a cac
tu thé& canh gidi da dude gidi thidu é phan trude. Dé
chinh 13 y8u cdu ma doc gia cAn phai hiéu va thue
luyén cac tu thé canh gidi thudng dung nhu tu thé
kep cbn, tha con, vt con... Trong muc nay sé gidi
thidu cu thé.

Trong thue chi&n khéng chi cdn vy cén dé tan
cong, ma con phai két hop van dung cac ky thuat
nhu choe, dam, dap, xodn..., ciing c6 thé linh hoat
phdi hop cic gquyén thuat khac dé tidn cong d6i
phuong.

Ly Tiéu Long néi vé “Pao”: Nguoi ¢é ddu 6c gianh
duoe thang ldi thi ditng lai. Anh ta khéng nén dugc
voi doi tién, khong cé hu vinh, khéng cé vui qud hod
ré, khong cé kidu ngao, khéng c6 ngéng nghénh can
rd. Thing lgi ctia anh ta la didu tét yéu, cing la diéu
chdc chan.

1. Sa 24 chuyén tiép chiéu cén.

So d6 nay giéi thiéu, ti tu thé canh gidi, trong t&
hgp thyc chién, cé tizé imic tiép thuc hién cac don
danh “b8”, “bb ngoai” va “14 trong ” va sau khi két
thic cdc-don trén thi c6 thé tu nhien Yinh thanh tu
thé& canh giéi khac nhau. So d6 47.
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Tu thé Thuyst Bi&n doi | Thuyst , ... | Nhan
canh gidi mirrh don ¢con mi:h Tu the canh g phia say
Tur the Trang
gi&u cén 2 [ 1
kTe: ai 2 —, P Tu thé thé con
TeTE 1 L— B& ngodi|Tr. 35—  (khac ben Tr. 108
tha cbn (cing bén)
Tuth& vat can 16
(cing bén)
Tu thé 19 |
n3m can trén vai Tuthékepcon | 106
Tu thg 24 | B¢ 33
gia con Tu thé tha con
Tu thé 18 (ciing bén) 108
gap con
Tu thé 20 - Tuthé
nam con kep con 106
Tuthé 14 Bwong) 37 Tu thé thé con
Tha con (khac beén (cung bén) 108
Tu thé vatcon 16 ]
{khac bén)
So dé 47

(So d6 va huéng dan: Xem trang 100-105).

Vi du thi pham:

- Tu thé kep ¢bn - b6 - tu thé tha con.
- Tu thé kep con - bd - tu thé kep con.
- Tu thé kep con - B6 ngoai - tu thé tha con.
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- Tu thé tha c¢on - bo - tu thé tha con.

- Tu thé tha con - Bé ngoai - tu thé tha cén.

- Tu thé vAt con - bd tu thé tha con.

- Tu thé ganh ¢6n - bé - tu thé ri cén.

- Tu thé vit c6n - bd - tu thé kep cén.

- Tu thé vit cén - Bb ngoai - Tu thé tha con.

- Tu thé ndm cdn - b - tu thé kep con.

- Tu th& vit con - B6 ngoai - tu thé tha con.

Ly Tiéu Long néi vé “Pao”’: Pai xdo nhudc huyét,
phan phic quy chin. Bén trong dn giéu thay déi cia
thién dia bién hod, bén ngoai gidu di nhitng thay
déi ma quy than khong luong trude duoc.
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Sd d6 nay gidi thiéu, tit tu thé canh gidi, trong té
hop thuc chién, c6 thé truc tiép thuc hién cac don

“choc”, “Choc ngoal’

3

va “Choc trong ” va sau khi

két thic cac d@on trén thi ¢6 thé tu nhién hinh thanh
tu thé canh giéi khac nhau. So db 48.

Tu thé Th. Bin doi Th T thé Nhan
canh qién minh doncén | minh canhgisi  |phia sau
Tuthé Tr. 12
kep con o Tuthg thacon | Tr. 108
TUthé thacen | 14 | T lemgben
. (:2"9 btecrg - T o— Tuthé vatcon | 110
wthé vatcon j Choc | Tr. 40 '—— {ciing bén)
{cing bén) ! | Tuthé nam con
| .
Tuthé 2 Irén vai 4
giau ¢con '
TI0E T Tuthé nicon 108
gié con - ' {khac bén)
Tu thé 8] : —{Chocngodii 42 — |V thé vt con 10
gap o0 (khag bén)
Tu the 19 |- h
nam cn trén vai i Tu the tha con 108
Tuthé 20 P‘" (¢tng bén)
”BT Cf” ‘ ] Choctrong| 43 J Ty thé vat con 10
Tu thé tha con 1 i (cOng bén)
(knac ben) I [T nam can
Tuhgvion | 16 || vén val 4
{khég bén)
So dé 48
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(So @5 va huéng dan: Xem trang 100-105).

Vi du thi pham:

- Tu thé kep cbn - choc - tu thé vat con.

- Tu thé& kep con - choc - tu thé ndm cén trén vai.

- Tu thé tha cén - choc - tu thé nim con trén vai.

- Tu thé tha ¢én - choc trong - tu thé vat cén.

Ly Tidu Long néi vé “Dao”: Sitc ngudi cé6 han, dé
su vt tu phdt trién theo quy ludt cia nd, giéng nhu
dong nitde chdy, phang ling nhu chiéc guong, vang
nhuw tiéng vong, nhanh ma khong dé lai déu vét,
tinh khéng cé tap chdit.

174



So @6 nay gidi thiéu ti tu thé canh gidi, trong t8
hop thuc chién, c6 thé tryc tiép thuc hién céc don
“Quét trong”, “Quét ngoai ” va sau khi két thic cac
don trén thi c6 thé ty nhién hinh thanh tu thé cAnh
giél khac nhau. So d6 49.

Tu thé Th. | Bénddi | Th. Tuthé | Nhan
canh gidi minh i goncon | minh canh giéi | phia sau
Tu thg Tr14 L
thé con (ciing bén)
Tu thé vét con 16
{cung bén)
Tu the 2 L |
9 con U L ot racsi Uthé thi o
. +— 1 Quét ngodi| Tr 45 |— g :
TS 7L goal| Tr. 45 (khéc bén) Tr.108
kep cdn :
Tu the 18 L |
gap cdn -l
Tu the 19 |
nam ¢én frén vai
Tu thé 2 L]
: {| kepcon
Tuthé % L : ey
gia cbn T Qettong| 4T T
Tuthé L H o
‘ iy i bé
tha con (khac bén) ' (cing bén)
Tuthé vat con 8 L
(khéc bén)
So dé 49
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(So &6 va hudng din: Xem trang 100-105),

Vi du thi pham:

- Tu thé kep c6n - Quét trong - tu thé kep con.

- Tu thé& kep c6n - Quét trong - tu thé tha con.

- Tu thé kep ¢on - Quét trong - tu the vit con.

- Tu thé tha con - Quét ngoai - tu thé tha con.

- Tu thé tha con - Quét trong - tu thé tha cén.

- Tu thé& tha cén - Quét trong tu thé tha con.

- Tu thé vat con - Quét ngoai - tu thé tha con.

Ly Tiéu Long néi vé “Pao”: Trong Phdt, khong c6
ché c6 thé cb'gdng, duy chi cé binh thudng ma khéng
c6 ddc biét. Dung cdi thién cia minh dé hanh 16,
chon dong song cua minh, khi ddé mét nam ngd mot
gidc, ké khong biét thi cudi ta, nguoi thong minh lai
biét ta: C6 ¥ sdu xa trong do.
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2. Té hop don cén.

Dua viao “So @6 bién d6i don cén” 4 trén, tuy y
chuyén ti&p cac don con co ban , ta c6 thé t3 hop
thanh v s6 cac t6 hop quay. O day chi dua ra mét
s6 vi du thuc t&, déu la nhiing ddn ma dich than Ly
Tiéu Long thi pham trong phim, hy vong doc gia c6
thé tim th&y nhitng gdi md trong d6 va trén cd s
khéng ngiing nghién ctu tim toi, phat huy manh
mé sdu sic sic manh tiém tang cia cén nhi khie.

1- Tu th& kep c6n - Bb - Tu thé kep c¢on - Quét
trong - Tu thé vit con - Quét ngoai - Tu th& tha con
- Quét trong - Tu thé vat con - BS.

2- Tu thé kep cén - quay ngoai - B sau.

3- Tu thé kep c6n - Quét trong - Tu thé kep cén -
Quét trong - Tu thé& tha cén - Quét ngodl - Tu thé
tha cdn - Quét ngoai - Tu thé tha cén - Quét trong.

4- Tu th& kep con - BS - Tu thé kep con - B3 - Tu
thé kep c6n - Quét ngoai - Tu thé tha cén - Choc trong
- Tu thé vit con - Quét ngoai.

5- Tu thé kep cdén - Quét trong - Tu thé tha con -
B6 - Tu thé tha con - Quét trong.

6- Tu thé ndm cén - Gat - Kich - BS - Tu thé kep
con.

7- Tu th& nim cbn trén vai - Pdng tac gia - Pong
tac gia - Choe - Tu thé ndm con -Dap.
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8- Tu thé gidu con - Choc (ndm nghich) - BS ngoai
(nam nghich) - Quét trong - Tu thé kep con - BS - Tu
thé kep con.

9- Tu thé kep c6n - B4 - Tu thé tha ¢én - Bé ngoai.

10- Tdu th& ndm cén - Gia - Kich (trai) - Kich
(phai).

11- Tu th& vat con - Dong tac gia - B8 - Tu thé tha
con.

12- Tu thé kep con - BS - Tu thé kep ¢én - Choc -
Tu thé vit c6n - Quét ngoai.

13- Tu thé gi4 c6n - Choc (ndm nghich) - B8 (nim
nghich) - Quét trong.
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Ly Tiéu Long noi vé “Pao”: Con ngudi nén duy tri
thudn theo voi quy ludt tu nhién, khéng di nguoc
lai. Diéu dé c6 nghia la ching ta lam bat cu viée gi
déu phdi thuén theo tu nhién, khéng thé guong ép.
Diéu quan trong la khong nén trong bat ky tinh
huéng nao cing déu déc sizc dé lam. Vi nhu Bao
Dinh giai nguu, con dao éng ta dung 20 nam khéng
dét, dé la vi éng ta hidu dude quy ludt va thudn theo
quy ludt.

3. Té hop song cén,

Dua vio “So db bién d8i don cén” & trén, tuy ¥
chuyén tiép cic don cd ban, ta c6 thé td hop thanh
vo s6 cac t3 hop quay. O day chi dua ra mét s8 vi du
thuc t&, déu 12 nhitng don ma dich than Ly Tiéu
Long thi pham trong phim, hy vong déc gia c6 thé
tim thay nhiing ggi ma trong dé va trén cd sd khong
ngung nghién ciu tim toi, phat huy manh mé sdu
sic siic manh tiém tang cla cén nhi khac.

- Tu thé kep song con - B6 (dong thoi tay trai - tay
phai ) - Tu thé kep song con - Quét trong (tay trai)
- Tu thé tha trai kep phai - Quét trong (tay trai) -
Tu thé tha trai kep phai - Quay trudc (tay trai) - Bé
(tay phai) - Tu thé tha song con - Quay trudc (dong
thoi tay trai - tay phai).

- Tu thé kep song cdén - Bé (tay trai) - B3 (tay
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phai) - Tu thé kep song cén - Quét trong (dong thoi
tay trai tay phai).

- Quét trong (tay trai) - Phong toa (tay trai) - B§
(tay phai). -

- Tu thé kep song ¢on - BS sau (tay phai) - Tu thé
kep song cén - Quét trong (tay trai) - Tu thé tha trai
kep phai - B (tay phai) - Quét ngoai (tay trai) - Tu
thé tha trai kep phai - B (tay phai) - Tu thé tha trai
kep phai - Quét trong (tay trai) - Bo (tay phai) - Tu
thé& tha trai kep phai - Quét trong (tay trai).

Ly Tiéu Long néi vé “Pao’: Tinh tai nhung toac
mong heo, loai bo mol ¥ nghi mo am.

180



MUC LUC

LI nOLAOU.... .o 3
Chuong I. CAM CON VA XUAT CON.............. 5
Chuong II. TU THE CANH GIOL.........ccco......... 9
I. Tu thé canh gidi biang don con............cvveeee. 11
1. Tu thé Kep CON.....oveeiiiiie e 11
2. Tu th& tha cOn....cccoev e 13
3. TU thé& VAL CON. oo 15
4. Tu thE AP CON..eevveecce e e, 17
5. Tu th& ndm cén trén vai........ccevveveieenen, 18
6. TU the NAm CON..covvvveeeeeeereceee e, 19
7. Tu thé GIAU COM...ccvveivviicvvccee e 21
8. TU thE E18 CON....vveceet et 23
II. Tu thé€ canh gi8i bang song con..........ccou...... 25
1. Tu thé kep song N ..oivveee oo 25
2. Tu thé tha cén trai kep phal........cocccoven.e 26
3. Tu thé tha song con........ccoovvvvvvveierecn, 28
Chuong III. KY THUAT DANH CON................ 30
I. K§ thudt tAn eOng......coooooeeviiirieree e 32
L DANRN BO..oiirecesreier s 32
2. ChoC. it 39



4. Kich.....ooooooooi 48

D D AP 50

B. ST ece et e seenans 52

7. DAMeriiiiici s 53

IT. Ky thuat phong thi........cccoeoieeiiiieiieiee 54

1.DG gate.. i 56

2 TIOLuceeiieeeeeeee e 58

P P 59

4. Phong tod.......cccoovereeeiiee e 60

B XOAN . ..eeuereeirerererasssisiens s se s nsenesessaas 62

III. Ky thuat vy GAnh con.......cceeeveeeiiveeneeecnnn. 63

1. Quay mé NEOAL.........coeviviiiiiiiier e 63

2. QUAY ME trONG....ovviiiiieiriiieierireeeereeeeaeeaeaann 66

3. QUAY tIUGBC.. .. eeeeeeeeeeec i e e 67

4, QUAY Er8N...ccciiiiieiiiiiieie e 68
Chuong IV. THAY DOT KY THUAT

DANH CON.....ocoovveeeeiiiiiieeee, 70

T. K§ thudt bAt 12k oo, 70

1. Bat 1a1 trube......cvvvvvieeieviiicccc e, 72

2. Bat 1al Ssau....coevvviiiieire e, 73

3. Batlaicong bén......ccoveeeiiiiiiiii, 75

4. Bat lai khac bén............cooee 77

I1. K§ thuat d8i hudng..................... e, 79

182



1. Thu con tu nhién.......c.oo . 79

2. D61 hudng thudn G...cco.eeveeeieiieecee e, 80
3. D61 hudng thu e8n......oeeeerereceiarceenrieeeen. 82
III. Ky thuat d6i tay trai phai....ccooeoiiivninn.e. 84
1. D6i tay cing ben.....ccoovieevee e, 84
2. D8i tay KhAc DAN....oveeeeceeceieieiceee 86
IV. Ky thuat dao tay thuan nghich................... 88
1. Pao tay thuan nghich khi khéng ddi tay.... 88
2. Pao tay thuan nghich khi déi tay............... 90
Chuong V. KY THUAT THU CON........cccoecc...... 92
I. Ky thuat thu ¢én dudt nach.........c...ooooee. 92
II. Ky thuat thu cén dudi sudn.............ccuveee... 93
III. Ky thuat thu con sau lung.......ccovvvverecn. 94
IV. Ky thuat thu cdon mot tay.....ccoccccevvecnnnnn. 96
Chuong VI. KY THUAT THUC HIEN TO HOP 98
I TG HOP QUAY...vveeveicveiereeeeiieeevetee e eeneseaeas 99
1. So d6 bién d6i dOn CON..cvvveeeeeiieiceeiereeennn. 100
2. Quay mot taY...cccovviiiren e 119
3. Quay dao taY...cove oo 147
4. Quay hartay........ooooviiiiinieeee e 166
I1. T hop thie ChiEN. ..o e 168
1. So d4 chuyén ti&p don ¢dn.....c.ccocvvvverircenes 170
2. T8 hop d0N CONuuvviieeeeieeeeceeee e 177
3. T8 RGP SONE COM.rerereiireeeoreeeceecerreeeeranenn, 179



LY TIEU LONG

CON NHj KHOC

NHA XUAT BAN THE DUC THE THAO

S6 7 Trinh Hoai Pac - Ha N6i. DT: 8456155 - 8437013
E-mail: nxbtdtt@vnn.vn

Chi nhénh: 48 Nguyén Dinh Chiéu, Quan I,
TP. Hé Chi Minh - DT: 8298378
Chiu trach nhiém xuat ban:
PO NGOC MACH

Bién tap va sffa banin:  TIEN MANH
Trinh bay: PHAM HA
V& bia: NS MINH LAM

S6 dang ky KHXB: 332-2007/CXB/11-108/TDTT
In 1000 cudn; khé 13x19¢m

In tai: Céng ty C6 phan Vian Hoa Ha Noi

In xong va ndp luu chiéu Quy IV nam 2007



I ||I||||

GlA 22 ooo D




	CÔN NHỊ KHÚC LÝ TIỂU LONG
	MỤC LỤC
	CHƯƠNG 1. CẦM CÔN VÀ XUẤT CÔN
	CHƯƠNG 2. TƯ THẾ CẢNH GIỚI
	CHƯƠNG 3. KỸ THUẬT ĐÁNH CÔN
	CHƯƠNG 4. THAY ĐỔI KỸ THUẬT ĐÁNH CÔN
	CHƯƠNG 5. KỸ THUẬT THU CÔN
	CHƯƠNG 6. KỸ THUẬT THỰC HIỆN TỔ HỢP

